Mobilitat im Spiegel
der alter werdenden
Gesellschaft
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Demographischer Wandel
|

Es handelt sich um - fur das nachste 34
Jahrhundert - irreversible Prozesse:

B Der Anteil alterer Menschen an der
Gesamtbevolkerung wird sich weltweit
verdoppeln
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Demographischer Wandel
|

B Die Bevolkerungsstruktur wird sich
grundlegend verandern

O ,Explosion® bei den Alteren
O , Implosion™ bei den Jingeren
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Szenario fur Deutschland (2020)

Bevolkerungsentwicklung in Deutschland:

Mehr Senioren — weniger jiingere Menschen

Millionen Einwohner

6

Szenario
Kaleidoskop
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Uber 60 Jahre
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weniger Jugendliche
unter 20 Jahre
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Konsequenzen
ey

Steigender Anteil alterer Personen an der

Gesamtbevolkerung heif3t...

...Altern von automobilen K

...steigender Anteil alterer
FUhrerscheinbesitzer

B mehr als drei Viertel der Uber 65-jéhrigen
besitzen heute bereits einen Fuhrerschein
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Fuhrerscheinbesitz

insgesamt

Manner

Frauen

18 - 29 Jahre
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ab 75 Jahre
Quelle: MID 2008
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Konsequenzen
|

Steigender Anteil alterer Personen an der

Gesamtbevolkerung heil3t auch...

...steigender Anteil

alterer Pkw-Besitzer

B >50% sind Uber
50 Jahre

B Der Altersgruppe 70
Jahre und alter gehort
immerhin noch

jeder elfte Neuwagenkaufer an
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Steigender Anteil der PKW Nutzung
in der Gruppe = 60

(fast) tagliche Pkw-Nutzung

2002
| 2008
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Altersgruppen Quelle: MID 2008
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Nicht nur Auto-Orientierung:
Blick auf , alternative"™ Mobilitatsformen!

Zu FulB3 gehen
Radfahren

In Forschung, Politik und offentllcher
Diskussion vergleichsweise vernachlassigt
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Verkehrsmittelnutzung 60+
- 2002 2008

HmOPV
B MIV-Fahrer
W MIV-Mitfahrer
W Fahrrad
Mzu FuR
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Wie haufig wahlen Altere Smart Modes flr
ihre auBerhauslichen Aktivitaten?

O Altere legen Uber 2/3 aller Wege im
Wohnumfeld zu FuB3 zurtck

[0 86 Prozent aller Alteren nehmen als
FuBganger am Verkehr teil.

O

ZONE

FuBiganger
P

Fubganger
—

O Uber 40 Prozent der Alteren nutzen das
Fahrrad am haufigsten als Verkehrsmittel.

[0 Etwa 10 Prozent der Alteren bis 70 Jahren

sind taglich mit dem Fahrrad aktiv
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OPNV: Bewertung der Angebotsstruktur
I

Soziale Sicherheit

B Objektiver und subjektiver Schutz \Yelg
Ubergriffen
O Aspekte der Bebauung
O Beleuchtung

O ,Bevolkerung" des
offentlichen Raums
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Mobilitat — ein Grundbedurfnis
-]

O ,Der Erhalt der Mobilitat stellt (in unserer heutigen
Gesellschaftsstruktur) die Basis fir die
ErschlieBbarkeit der verschiedensten Ressourcen
der AuBenwelt und einen entscheidenden Faktor

von Lebensqualitdt im Alter dar." 'ﬁ

(5. Altenbericht d. BMFSFJ, 2005) ‘\@)@
[0 Wachsendes Mobilitatsbedurfnis bzw. gar s\elgende

Mobilitatsnotwendigkeit alterer Menschen!
O Veranderungen der LebensstlleEE Tk




Komplexer werdende Verkehrsumwelt: Fragen
0]

1. Wie kommen speziell (kunftige) altere
Menschen mit Anforderungen in der
(zukunftigen) Verkehrsumwelt zurecht?
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Anforderungen an Altere im Verkehrsgeschehen?
0]
[0 Diskussion vornehmlich

B um altere Autofahrer

[0 gerne unter den Aspekten
B Alterungsprozesse
B Unfallverwicklung
B Fahreighung

B Fahrerlaubnis (...an Zelt7) 100jahriger Fuhrerscheinbesitzer

[0 aber auch unter den Aspekten von

B Kompensation, Pravention, Intervention
O durch Sicherheits-Kampagnen & -Training
O durch neue Technologie (Telematik)
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Alterungsprozesse und Verkehrssicherheit

Sensorik -

B Sehen A

B Horen \
Motorik ! 4\“

B Beweglichkeit
B Bewegungsgeschwindigkeit
B Kraft

Kognition

B Informationsverarbeitung
B Gedachtnis

B Aufmerksamkeit

B Reaktionsfahigkeit

(Multi-)Morbiditat und (Poly-)Medikation
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Fragen aus der sich immer schneller verandernden
und komplexer werdenden Verkehrsumwelt

2. Wo liegen die besonderen Schwierigkeiten
fur/der altere/n Menschen?
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Hauptunfallursachen von Senioren

65 + Alle Altersgruppen
tVorfahrt, Vorrang 20,6 % 13,9 %
fAbbiegen, Wenden, 17,8 % 14,5 %

Riickwarts fahren

Abstand 8,7 % 11,0 %
Geschwindigkeit 7,4 % 15,1 %
Fehler bei der StraBenbenutzung 6,9 % 6,9 %
Alkohol 2,2 % 4,9 %
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Beteiligte an Unfallen mit

Personenschaden
Senioren (65+)
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Unfallbelastung nach Altersgruppen
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Anteil der Hauptverursacher nach

Altersgruppen, 2006
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Erhohtes Unfallrisiko alterer Menschen?
Gefahrdet oder gefahrlich???

Vergleich mit demografischem Wandel

B Anstieg des Bevoélkerungsanteils von 18% auf 22%
B Anstieg des Getotetenanteils von 229% auf 26%

(Krupp, 2006)
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Unfallbeteiligung von Senioren

Verungluckte Getotete Schwerverletzte
Leichtver!\fzte
Senigren: Senigren: - Senioren:
+26,6% Senioren: -37,7% 6,5% +51,2%
Gesamt: - Gesamt: -54,9% Gesamt: - Gesamt: -
1/]85% 45]2% /1%

[ -

16,4%22,7 %

6,6%10,0%

1991 2006 1991 2006 1991 2006 1991 2006
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Erhohtes Unfallrisiko alterer Menschen?
Gefahrdet oder gefahrlich???

Gefahrdung anderer?!

B Hauptverursacheranteil >70% bei
Senioren 75+, vor allem bei geringer
Fahrleistung (< 3.000 km)

B Durchschnitt aller Pkw-Fahrer: 55%

(Krupp, 2006)
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Erhohtes Unfallrisiko alterer Menschen?
]

Autounfalle per 1 Million Kilometer (Niederlande)
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BASTE
Im Stral3enverkehr todlich Verunglickte (2006)

- T
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Erhohtes Unfallrisiko alterer Menschen?
Gefahrdet oder gefahrlich?

[0 Altere Menschen sind im StraBenverkehr
gefahrdeter:

B Die Widerstandsfahigkeit des menschlichen
Korpers sinkt mit dem Alter (Vulnerabilitat)

B Damit steigt das Risiko bei einem Unfall schwer
oder gar todlich verletzt zu werden

B Starkere Orientierung auf schwache, ungeschitzte,
vulnerable Verkehrsteilnehmer in der
Verkehrspolitik ist vonnoten!
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Fragen aus der sich immer schneller verandernden
und komplexer werdenden Verkehrsumwelt:

3. Welche (legislativen, verkehrsstrukturellen,
technischen, individuellen) Verbesserungen
sind angezeigt und wiunschenswert?
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Interventive MaBnahmen im Uberblick

N
. N

Beratung (z.B. durch Arzte) \\ Technik-

Aufkldrung /f bedingte entwicklung
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kennen und isti N,
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Regelung und Gestaltung
degdVerkehrsumwelt
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Obligatorische Eignungsuntersuchung...

-7
...bislang in Deutschland nicht vorgesehen

Grunde:

e Bislang fehlende wissenschaftliche Legitimation
o Bundel alternativer Malsnahmen: Zum Beispiel
- bei Auffalligkeit Eignungsbegutachtung (MPU),
- Rehabilitation
- Beratung durch Hausarzte

e Kosten-Nutzen-Bilanz?

(vgl. auch Empfehlungen des Arbeitskreises VI:
Befristung und Beschrankung der Fahrerlaubnis
47. Deutschen Verkehrsgerichtstag, 2009)
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Interventive MaBnahmen im Uberblick

N
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Mobilititsberatung durch Arzte
] x
O Arzte verfligen Uber Kernkompetenz |~

.Verkehrssicherheit und Alter" \ 3

B Verkehrssicherheitsrelevante Informationen fur ih"':re
alteren Patienten

B Erzeugung einer realistischen Einschatzung der
korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit der Ptn.

B Anpassung von eigener Leistungsfahigkeit
und Fahrverhalten

O So leisten Arzte einen deutlichen Beitrag zur
Erhohung der Verkehrssicherheit von Senioren
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Interventive MaBnahmen im Uberblick
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Kompensation durch Technik?
|

O Positive Einstellung Alterer und der Experten
B Potenzial zum Mobilitdtserhalt Alterer!

[0 Es bleiben Fragen

B Steigerung oder
Beeintrachtigung der
Verkehrssicherheit
(z. B. Head Up Display)?

B Technikorientierung
oder Nutzerorientierung?

m Funktionalitat und
Bedienungsfreundlichkeit?

B Verteilungsgerechtigkeit (Standard oder Extra?)
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Ausblick: Szenario MOBIL 2030

4 t:\.{{ .'ﬁ 'ja"
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Mobilitat in einer alternden Gesellschaft:
Fazit

[0 Demographische Entwicklung fuhrt zu einer
stetigen Zunahme alteren Verkehrsteilnehmer
(Strukturwandel, Kulturwandel)

[0 Teilnahme am StraBenverkehr ist als lebenslanger
Lernprozess zu sehen

[0 Leistungseinschrankungen alterer Menschen spielen
fur die/deren Verkehrssicherheit eine wesentliche
Rolle. Sie weisen nicht per se ein hoheres
Unfallrisiko auf — allerdings eine erhohte
Vulnerabilitat.

[0 Es existiert eine Vielfalt mobilitatsbezogener
Erwartungen, Gewohnheiten, Verhaltensmuster und
Lebensstile (auch und gerade im Alter)
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Mobilitat in einer alternden Gesellschaft:
Fazit

[0 Einhergehend mit einem aktiven Lebens- und
Freizeitstil wird Mobilitat als ein bedeutendes
Element der Lebensqualitat angesehen. Die
Mobilitat alterer Menschen sollte so lange wie
moglich gewahrleistet sein — es geht dabei nicht
nur ums Auto.

[0 Dabei mussen unter Berucksichtigung
verkehrsrelevanter Gesundheits- und
LeistungseinbuBen personen- und
kontextorientierte MaBnahmen diskutiert und
umgesetzt werden.

O Verstarkte (vorurteilsfreie) Sensibilisierung der
Offentlichkeit ist vonnoten!
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Vielen Dank!
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