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Altern und Alter sind heteroge

e Faktoren: Lebenslauf
Geschlecht
Ethnizitat
Religion
Schicht
sexuelle Orientierung
Lebensstil




Altersbegriff

e Kalendarisch / Chronologisch
¢ Biologisch
e Psychologisch

e Soziologisch




Altersbilder

Positiv

Negativ




Altern in der Stadt

¢ viele Alleinlebende
e Kinderlosigkeit verbreitet
e Geringere intergenerationale Koresidenz
(weniger Familienkontakte)
hohere Bildungsniveaus
hohere weibliche Erwerbstatigkeit
hohere Einkommen
Individualisierte Lebensstile weiter verbreitet

Infrastrukturvorteile




Prognose Entwicklung
Pflegebedurftigkeit




Veranderungen bei Unterstut
+ Pflege

Kinder : stadtische Alte haufiger kinderlos + weniger
koresident

Nachbarn / Bekannte
Partnerschafts- + Haushaltsstrukturen
Kunftige Entwicklung der Gesundheit Alterer

Kunftige Entwicklung der Unterstutzungsnachfrage
Alterer




Hilfepotentiale

e 1. Hilfe durch Familie

e 2. Hilfe durch formelle
Dienstleister ( Substitution
der Hilfe durch Familie vs.
adjuvante Wirkung)

e 3. Neue Hilfsformen
- Zeittausch - Ringe

- genossenschaftl.
Strukturen

e Stadt: geringere Potentiale
privater Versorgung

e |and: Mangel an Verkehrs-
+ Dienstleistungs-
infrastrukturen




MaBnahmen

¢ Bestandsaufnahme bestehender Strukturen + Angebote

e Erhebung eines sozialraumbezogenen “Atlas der
Bedarfe*

e Beteiligung der Akteure im Stadtteil

e Betroffene als Experten




Ziel: Verbleiben im Stadtteil
angestammtes Wohngebiet

e Wohnsituation

e Wege / Topographie im Stadtteil

e Arztliche und pflegerische Versorgung

e Soziale Netzwerke
Einkaufsmoglichkeiten / Diensleistungen

Verkehrsanbindung




Grundlagen von Partizipation |

Aktives Altern vs. Belastung

Alte wollen in Planungs- und Entscheidungsprozesse
einbezogen werden

Partizipation auf kommunaler Ebene ( Experten der
eigenen Lage)

Altere Menschen haben Potentiale
Attraktive Formen der Burgerbeteiligung

(transparent, dialogorientiert, burgernah)




Grundlagen von Partizipation Il

¢ Teilhabe unabhangig von Geschlecht / Bildung /
Einkommen / Ethnie

e Kooperation Freiwilliger +
Hauptamtlicher(Qualifizierung von Ehrenamt +
gesellschaftliche Anerkennung)

e Beteiligungsfreundliche,“barrierefreie® Infra- +
Kommunikationsstruktur




Kommune als Motor einer akt
Altenpolitik

Partizipative Bedarfsermittlung + -analyse ist
Vorraussetzung

Verschiedene Akteure Parteien / Gewerkschaften /

Kirchen / Sozialverbande / Selbsthilfenetzwerke
einbeziehen

Forderung des Ausbaus von Netzwerken (Seniorenburos,
Freiwilligen - Agenturen, Selbsthilfekontaktstellen)

Hohe Wertschopfung und Sinnstiftung durch
burgerschaftliches Engagement




Politische Partizipation

e Berucksichtigung alterer Menschen in allen Gremien
e Ausgewogenheit Alter / Geschlecht

¢ Forderung von Kandidaturen alterer Menschen fur
Stadtparlamente etc.

¢ Information + Mitspracherechte fur Seniorenbeirat
(Direktwahl!)




Wohnen

Bedarfs + Bestandsanalyse

Wohnungsanpassung

Unterstutzung von generationsubergreifendem Wohnen
Barrierefreiheit - Aktionsradius erhalten

lokale, generationsubergreifende + interkulturelle
Aktivitatszentren




Nachbarschafthilfe +
Dienstleistungen

e Sozialraumbezogenheit
e Selbstorganisierte Projekte stimulieren + unterstutzen

Abstimmung der Hilfssysteme zwischen den einzelnen
Anbietern

Fruhwarnsysteme fur unentdeckte Bedarfslagen
e Vertreten der Verbraucherinteressen Alterer

e Gesundheitsfordernde Angebote fur Altere
(Seniorensport)




Bildung + Kultur

e VHS / Seniorenakademie
e Erweiterung der Zugange zu Bildung

e Qualifizierung fur das Ehrenamt




Beispiele aus dem Mallnahmenkata
der partizipativen Altersplanung in
Frankfurt / M.

Runde Tische / Stadtteilkonferenzen
Durchmischte Wohnformen

Ausbau der Palliativpflege

Stadtteil - “Masterplane*

Leitstelle “Alterwerden*
Quartiersbudgets

Kultursensibilitat

Nachrusten von Aufzugen




Vielen Dank fur
lhre/Eure

Aufmerksamkeit!




