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Sport bietet die Möglichkeit, niedrigschwellig und sprachlichen Barrieren zum Trotz mit anderen Kulturen in 
Kontakt zu kommen. Auch in der Fremde kann man über den Sport schnell eine neue Heimat finden. Die Sport-
vereine im Kreis Offenbach gehen mit großem Engagement voran und haben viele Sportangebote für Flüchtlinge
geöffnet oder neu geschaffen. 

Mit dem Sportwegweiser möchten wir sportinteressierten Flüchtlingen, ihren ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Helfern sowie den Vereinsvertretern eine einfache und umfangreiche Übersicht zu geeigneten sportlichen Ange-
boten geben. 
Eine laufend aktualisierte Version finden Sie unter www.kreis-offenbach.de/Sportwegweiser_für_Flüchtlinge. 

Ein Hinweis zur Nutzung des Wegweisers: Wenn Sie eines der Angebote wahrnehmen möchten, ist es ratsam
vorher mit der genannten Ansprechperson Kontakt aufzunehmen.

Kontakte

Kreis Offenbach  Sportkreis Offenbach e. V.
Förderung des Ehrenamtes, Sport und Kultur Vorstand Integration: Erwin Kneißl
Bereichsleitung: Marcel Subtil Koordinatorin: Miriam Seib
Projektmitarbeiter: Nico Mikulic EUROPA-HAUS
Frankfurter Straße 160 - 166 Offenthaler Straße 75
63303 Dreieich - Sprendlingen 63128Dietzenbach

Tel. 06103 3131-1135 Tel. 06074 693390
Fax 06103 3131-1130 Fax 06074 6802500
E-Mail sport@kreis-offenbach.de E-Mail info@sportkreis-offenbach.de



Verein Sportart(en) Beschreibung Kontakt

Kreis Offenbach

Dietzenbach

Sportgemeinschaft 1945 e. V. 
Dietzenbach
Offenthaler Straße 51

Boule, Boxen, Schach, 
Fitness/Gesundheit, 
Handball, Tanzen, Tennis,
Turnen

Alle Angebote der SG Dietzenbach sind offen für
Flüchtlinge.

Eine kostenfreie Schnupperteilnahme bis zu 10 Wochen
ist möglich.

Die Sportangebote sind inhaltlich und bezüglich der
Trainereignung sehr geeignet.

Christian Löffler
E-Mail christian.loeffler@sg-dietzenbach.de
www.sg-dietzenbach.de

1. FC Türkgücü e. V.
Justus-von-Liebig-Straße 1

Fußball Fußballtraining für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene.

dienstags und donnerstags, ab 19:00 Uhr 

Geeignete Sportschuhe müssen mitgebracht werden.

Ismail Yildiz
E-Mail i.yildiz1980@yahoo.de
www.türkgücü-dietzenbach.de

Dreieich

Sport- und Kulturgemeinschaft 
von 1886 e. V. Sprendlingen
Seilerstraße 9 - 13

Gymnastik mit Hand-
geräten, Leichtathletik

„Mehr Migrantinnen und Migranten in den Sport“

Projekt mit Stadtteilbüro

Niedrigschwelliges Sportangebot im alltäglichen Umfeld

mehrmals wöchentlich

Norbert Althammer
E-Mail info@skg-sprendlingen.de
www.skg-sprendlingen.de

Turnverein 1880 Dreieichenhain
e. V.
Koberstädter Straße 8

Aikido, Boule, Darts, 
Fußball, Kegeln, Leicht-
athletik, Schwimmen,
Tanzen, Tischtennis, 
Turnen, Volleyball

Alle Angebote des TV Dreieichenhain stehen Flücht-
lingen aller Altersgruppen zur Verfügung. Ein kosten-
loses Schnuppertraining ist möglich. 

Gerhard Liebermann
E-Mail info@tvdreieichenhain.de
www.tvdreieichenhain.de
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Egelsbach

Sportgemeinschaft Egelsbach 
1874 e. V. 
Freiherr-vom-Stein-Straße 15

Judo für Kinder und 
Jugendliche

"JUDO ganz BUNT" ist ein niedrigschwelliges Sport-
angebot bei dem der Spaß an der Bewegung im Vorder-
grund steht.

Flüchtlinge, Mitbürger mit Migrationshintergrund und
Einsteiger

ab 6 Jahren: männlich und weiblich, 
dienstags, 17:30 bis 18:30 Uhr
ab 15 Jahren: männlich und weiblich, 
donnerstags, 20:00 bis 22:00 Uhr

Iris Jaron
Telefon 06103 43677
E-Mail info@sge-judo.de
www.sge-judo.de 

Sportgemeinschaft Egelsbach 
1874 e. V. 
Freiherr-vom-Stein-Straße 15

Cricket  „Cricket für alle“

Es handelt sich hierbei um ein niedrigschwelliges Sport-
angebot für Flüchtlinge (Neubürger) und Mitbürger mit
Migrationshintergrund sowie Cricket-Einsteiger, bei
dem der Spaß an der Bewegung im Vordergrund steht.

Die Abteilung wird von und für Cricketbegeisterte mit
Migrationshintergrund geführt. 

samstags, 19:00 bis 21:00 Uhr

Quddoos Ata-ul
Telefon 0173 3612211
E-Mail cricket@sgegelsbach.de
www.sg-egelsbach.de/cricket

Sportgemeinschaft Egelsbach
1874 e. V. 
Freiherr-vom-Stein-Straße 15

Fußball Niedrigschwelliges Sportangebot für alle, die sich gerne
bewegen und dabei kulturübergreifend Sprachbarrieren
abbauen wollen. Ganz unter dem Motto „Was heißt
Schiedsrichter auf Arabisch?“ lernen wir voneinander. 

Indoor: Dr.-Horst-Schmidt-Halle (Lutherstraße 9) 
Outdoor: Kunstrasenplatz (Sportanlage am Berliner Platz) 

„Refugees United I“
ab 16 Jahren männlich, 
freitags, 22:00 bis 24:00 Uhr

„Refugees United II“
ab 16 Jahren männlich, 
samstags, 21:00 bis 23:00 Uhr

Iris Jaron
Telefon 06103 43677
E-Mail info@sg-egelsbach.de
www.sg-egelsbach.de
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Sportgemeinschaft Egelsbach 
1874 e. V. 
Freiherr-vom-Stein-Straße 15

Boxen „Boxen für JEDERMAN(N)“
ab 16 Jahre, männlich und weiblich

Wir powern uns richtig aus und bauen neue Energien
auf. Durch die intensive Bewegung miteinander können
wir besonders kulturelle Grenzen überwinden und Vor-
urteile abbauen. 

donnerstags, 20:30 bis 22:00 Uhr

Jens Gaussmann
Telefon 06103 43677
E-Mail boxen@sgegelsbach.de
www.sg-egelsbach.de/boxen

Sportgemeinschaft Egelsbach 
1874 e. V. 
Freiherr-vom-Stein-Straße 15

Gymnastik „Frauen-Gymnastik“ mit Kinderbetreuung
Die Teilnehmerinnen der klassischen „Kopftuch-Gruppe“
powern sich richtig aus und bauen neue Energien auf.

Neben intensiver Bewegung lernen wir uns richtig zu
entspannen  und Vertrauen aufzubauen. Die teil-
nehmenden Frauen lernen dabei sich auf Deutsch 
auszudrücken und sich selbst zu organisieren. 

mittwochs, 14:00 bis 15:00 Uhr

Esther Blas-Merino
Telefon 06103 43677
E-Mail info@sg-egelsbach.de
www.sg-egelsbach.de

Sportgemeinschaft Egelsbach 
1874 e. V. 
Freiherr-vom-Stein-Straße 15

Tennis „Tennis ohne Grenzen“ 

Es handelt sich hierbei um ein niedrigschwelliges 
Breitensportangebot für Neubürger und Mitbürger mit
Migrationshintergrund sowie Tennis-Einsteiger, bei dem
der Spaß im Vordergrund steht.

Angebot für Kinder und Erwachsene 

Tennisanlage der SG Egelsbach, Im Geisbaum 1 

Stefan Wachter
Telefon 06103 4919
E-Mail tennis@sg-egelsbach.de
www.sg-egelsbach.de/tennis

Sportgemeinschaft Egelsbach 
1874 e. V. 
Freiherr-vom-Stein-Straße 15

Badminton Angebot für Jugendliche und Erwachsene 

Frauen und Männer
mittwochs, 20:00 bis 22:00 Uhr

Tim-Dung Duong
Telefon 06103 3869591
E-Mail badminton@sg-egelsbach.de
www.sg-egelsbach.de/badminton
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Hainburg

Turnerschaft 1822 
Klein-Krotzenburg e. V.
Jahnstraße 16
SG Hainburg
Königsberger Straße 117

Handball „Du hast den Sport in der Hand“
Handball mit Flüchtlingen 
gemeinsames Projekt von TKK und SG Hainburg

Spiel und Spaß am Handballsport für Groß und Klein

aktiv spielen - aber auch Einbindung in das mehrtägige
Handballturnier der TKK rund um die Kreuzburghalle

Thomas Petzold
E-Mail Thomas.Petzold@tkk-1882.de
www.tkk-1882.de

Turnerschaft 1822 
Klein-Krotzenburg e. V. 
Jahnstraße 16

Freizeitsport Fit-KIDSS (Kinder integrieren durch Sport und Spaß)

Zielgruppe: alle Grundschulkinder, mit Fokus auf 
Flüchtlingskinder

Angebot: zusätzliches und kostenfreies Sport- und 
Bewegungsangebot; 2 Schulstunden

ab Samstag 17.09.2016 alle 14 Tage

Thomas Petzold
E-Mail Thomas.Petzold@tkk-1882.de
www.tkk-1882.de

Turnerschaft 1822 
Klein-Krotzenburg e. V.
Jahnstraße 16

Turnen freitags, 16:00 bis 17:00 Uhr
Zielgruppe: Mädchen - Jahrgang 2005 - 2007

freitags, 17:00 bis 18:00 Uhr
Zielgruppe: Mädchen - Jahrgang 2008 - 2009

mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr
Zielgruppe: Mädchen - Jahrgang 2004 - älter

donnerstags, 16:00 bis 17:00 Uhr
Zielgruppe: Mädchen - Jahrgang 2010 - jünger

donnerstags, 17:00 bis 18:00 Uhr
Zielgruppe: Jungen - Jahrgang 2009 - älter

montags, 15:00 bis 16:00 Uhr
Zielgruppe: Jungen - Jahrgang 2010 - jünger

dienstags, 16:00 bis 17:00 Uhr
Zielgruppe: Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)

Thomas Petzold
E-Mail Thomas.Petzold@tkk-1882.de
www.tkk-1882.de
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Turnerschaft 1822 
Klein-Krotzenburg e. V.
Jahnstraße 16

Gymnastik montags, 20:00 bis 21:00 Uhr
Zielgruppe: Männer und Frauen

Thomas Petzold
E-Mail Thomas.Petzold@tkk-1882.de
www.tkk-1882.de

Turnerschaft 1822 
Klein-Krotzenburg e. V.
Jahnstraße 16

Jazztanz für Mädchen

montags, 16:00 bis 17:00 Uhr
Zielgruppe: Jahrgang 2006 - 2008

montags, 17:00 bis 18:00 Uhr
Zielgruppe: Jahrgang 2003 - 2005

montags, 18:00 bis 19:00 Uhr
Zielgruppe: Jahrgang 2002 - älter

Thomas Petzold
E-Mail Thomas.Petzold@tkk-1882.de
www.tkk-1882.de

Tischtennisclub 1939 
Hainstadt e. V.
Lessingstraße 1

Tischtennis, Boule Anfängertraining (Kinder), mittwochs, 17:00 bis 18:15 Uhr,
Vereinshalle

Training (Kinder) alle Leistungsstufen, freitags, 18:00 bis
20:00 Uhr, Großsporthalle, Königsberger Straße 117

Training (Erwachsene), mittwochs ,19:30 bis 22:00 Uhr,
Vereinshalle 
freitags, 20:00 bis 22:00 Uhr, Großsporthalle, 
Königsberger Straße 117 

Marcus Redanz
E-Mail marcus.redanz@t-online.de
www.ttc-hainstadt.de

Heusenstamm

TanzsportZentrum 
Heusenstamm e. V. 
Friedrich-Ebert-Straße 18

Tanzen Ein reichhaltiges Angebot rund um Gesellschaftstanz,
Einzeltanz und den Turniertanzsport sowie spezielle
Gruppen für Jugendliche und Kinder. 

Neben dem überwiegend sportlichen Tanztraining werden
gesellige Veranstaltungen (Faschingsfeier, Turniere, Bälle,
Ausflüge, usw.) für alle Mitbürger angeboten.

Dr. Walter Weber
Telefon 06104 921962
E-Mail vorstand@tzheusenstam.de

Schachfreunde Heusenstamm e. V.
Eisenbahnstraße 11 (Spiellokal)

Schach Teilnahme von Flüchtlingen am Spielbetrieb des Vereins

Zielgruppe: Erwachsene, 
Jugendliche ab 14 Jahren

Spielabend: dienstags, ab 18:00 Uhr

Wolfram Neumann
Telefon 06106 771524
Telefon 0174 6666892
E-Mail wolfram-neumann@t-online.de
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TSV Heusenstamm e. V.
Jahnstraße 3

Leichtathletik Integratives Training

Teilnahme an dem alltäglichen Trainings- und Wett-
kampfbetrieb

Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Martinseestraße 2

Alle Altersklassen in gemischtem Training

Wulf Schützeberg
E-Mail leichtathletik@tsv-heusenstamm.de
www.tsv-la.de

TSV Heusenstamm e. V.
Jahnstraße 3

Jiu-Jitsu, Karate, Judo Jiu-Jitsu für Erwachsene

Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Martinseestraße 2

dienstags und freitags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Karate für Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

Sporthalle Adolf-Reichwein-Gymnasium, Leibnizstraße 61

dienstags und freitags, 19:00 bis 20:00 Uhr (Kinder)
dienstags und freitags, 20:00 bis 21:30 Uhr (Erwachsene)

Judo für Kinder und Jugendliche

Soccer Center, Weiskirchner Weg 26

dienstags und donnerstags, 16:40 bis 20:00 Uhr

Karl-Heinz Rauck (Jiu-Jitsu)
Telefon 0171 4998121

Gabriele Wollstadt (Karate)
Telefon 06104 70868
Telefon 0173 3223768
E-Mail info@jka-karate.de
www.jka-karate.de

Klaus Uhl (Judo)
Telefon 0176 20537345

TSV Heusenstamm e. V.
Jahnstraße 3

Eltern-Kind Turnen, 
Turnen

Eltern-KInd Turnen (Kinder ab 2 Jahre)

Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Martinseestraße 2

freitags, 9:00 bis 10:00 Uhr und 10:00 bis 11:00 Uhr

Turnen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Halle des TSV

verschiedene Zeiten je nach Alter und Art 
(Kunstturnen, Cheerleading, Geräteturnen)

Connie Nikolic (Eltern-Kind Turnen)
E-Mail turnen@tsv-heusenstamm.de

Silvia Lampert (Turnen)
Telefon 0160 97220222
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TSV Heusenstamm e. V.
Jahnstraße 3

Fußball, Handball, 
Volleyball 

Fußball für Jugendliche und Erwachsene

Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Martinseestraße 2

Training ab G-Jugend (Jahrgang 2010 und jünger) ver-
schiedene Zeiten

Handball für Jugendliche und Erwachsene

Sporthalle Adolf-Reichwein-Gymnasium, Leibnizstraße 61

verschiedene Trainingszeiten

Hallenschuhe mitbringen

Volleyball für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Sporthalle Adolf-Reichwein-Gymnasium, Leibnizstraße 61

Mädchen und Jungen (Anfänger) 10 bis 14 Jahre:
mittwochs, 18:30 bis 19:30 Uhr
Jugendtraining (weiblich): montags, 17:45 bis 20:00 Uhr
und mittwochs, 17:45 bis 19:45 Uhr
Damentraining: montags, 19:45 bis 22:00 Uhr und 
mittwochs, 20:00 bis 22:00 Uhr
Herrentraining: donnerstags, 20:00 bis 22:00 Uhr
Freizeit Mixed: mittwochs, 19:00 bis 22:00 Uhr

Hallenschuhe mitbringen

Eugen Kern (Fußball)
Telefon 0172 9959425

Ralf Schohl (Handball)
Telefon 0162 8838477

Ewald Schreiner (Volleyball)
Telefon 06104 1545

Verein für Sport und Gesundheit
Heusenstamm e. V. 
Eisenbahnstraße 11 (VdK Büro)

Behinderten- und Reha-
sport

Sport für Menschen mit einer Behinderung oder 
Erkrankung

Sprechstunde: mittwochs, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ingo Glende
Telefon 0176 8322766
E-Mail vsg-hst@t-online.de

Rugby-Klub Heusenstamm e. V.
Max-Planck-Straße 28

Rugby Rugby für Kinder (ab 4 Jahren), Jugendliche und 
Erwachsene

Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Martinseestraße 2

dienstags und donnerstags, 16:00 bis 21:00 Uhr

Sportkleidung mitbringen (kann bei Bedarf auch gestellt
werden)

Markus Walger
Telefon 0179 4707616
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TTC Heusenstamm e. V.
Sommerfeld 80a

Tischtennis Tischtennis  Kinder (ab 6 Jahren), Jugendliche und 
Erwachsene

Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Martinseestraße 2

mittwochs und freitags, ab 17:00 Uhr

Hallenschuhe und Sportkleidung mitbringen

Matthias Heidsiek
Telefon 06104 66129
E-Mail matthias@mheidsiek.de

Langen

1. FC Langen e. V.
Berliner Allee 73

Fußball Training für Jungen Michael Vierrath
Telefon 0171 2711787
E-Mail michael.vierrath@fc-langen.de
www.fc-langen.de

Kraftsportverein 1959 
Langen e. V. 
Zimmerstraße 1

Gewichtheben „Integrationsförderung durch Gewichtheben“

Kraftsportzentrum des KSV Langen

Kinder und Erwachsene ab 12 Jahren (m + w)

montags, 15:00 bis 17:30 Uhr
mittwochs, 15:00 bis 17:30 Uhr
donnerstags, 15:00 bis 17:30 Uhr

Thomas Olfert
E-Mail info@ksv-langen.de
www.ksv-langen.de

Mainhausen

TSG Mainflingen 09 e. V.
Am Sportplatz 6

Fußball Fußball für Flüchtlinge

auf dem Sportplatz

für Jugendliche und Erwachsene

Holger Drinhaus (Erwachsene)
Roberto Weiher (Jugendliche)
E-Mail info@tsg-mainflingen.de
www.tsg-mainflingen.de
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Mühlheim

SG Dietesheim / Mühlheim  e. V.
(DJK Mühlheim)
Am Wingertsweg 5

Handball „Handball für alle!“

Seit 2012 ununterbrochen in verschiedenen Gruppen

Neben dem wettkampforientierten Handball im Verein
liegt der Schwerpunkt im Breitensport, insbesondere für
Kinder und Jugendliche; Förderung des vereinsinternen
Zusammenhalts und stärken des „Wir-Gefühls“, Aus-
gleich sozialer Unterschiede

mehrmals wöchentlich

Christian Winter
www.sg-dm.de

FC Kickers Viktoria 
Mühlheim e. V.
Anton-Dey-Straße 60

Fußball offenes Training Senioren

mittwochs, 19:00 Uhr und freitags, 18:00 Uhr

Michael Michalke
E-Mail mi.michalke@t-online.de

DJK Spvgg. Mühlheim e. V.
Fährenstraße 22

Tischtennis Training für eine geschlossene Gruppe 
(max. 12 Personen)

In der Sporthalle der Friedrich-Ebert-Schule

donnerstags, ab 20:15 Uhr

Maximilian Schmid
E-Mail max_schmid1@yahoo.de

DJK Spvgg. Mühlheim e. V.
Fährenstraße 22

Basketball für Männer

Offenes Training in der Sporthalle der Friedrich-Ebert-
Schule

dienstags, 20:00 bis 21:00 Uhr

Maximilian Schmid
E-Mail max_schmid1@yahoo.de

Budo Club Mühlheim e. V. 
Raabestraße 9

Judo Alle Angebote des Budo-Clubs finden in der Sporthalle
Anton-Dey-Straße statt.

Für Anfänger: dienstags, 16:00 bis 17:30 Uhr

Thomas Hofman
Peter Wiegand
E-Mail behindertenjudo@bc-muehlheim.de
E-Mail judo-sport@bc-muehlheim.de
www.bc-muehlheim.de/
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Budo Club Mühlheim e. V. 
Raabestraße 9

Taekwondo Alle Angebote des Budo-Clubs finden in der Sporthalle
Anton-Dey-Straße statt.

Für Anfänger: dienstags, 19:30 bis 21:30 Uhr
donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Thomas Hofman
Dietmar Peichl
E-Mail behindertenjudo@bc-muehlheim.de
E-Mail taekwondo-sport@bc-muehlheim.de
www.bc-muehlheim.de/

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-
Club ADFC e. V.
Mühlheimer Straße 3

Fahrradtouren + 
Reparaturkurs

Fahrradtouren + Reparaturkurs in Zusammenarbeit mit
Herrn Reinhard Raab und dem ADFC

montags, 18:00 Uhr

Reinhard Raab
Jürgen Mälzer
Telefon 06108 1793
E-Mail Reinhard.Raab@web.de

Sport-Union Mühlheim e. V.
Friedensstraße 110

Volleyball für Mädchen und Frauen

Jugendtraining: freitags, 20:00 bis 22:00 Uhr
Sporthalle der Friedrich-Ebert-Schule

Frauen: mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr 
Sporthalle der Bereitschaftspolizei

Stefan Haus
E-Mail buero@su-muehlheim.de

Sport-Union Mühlheim e. V.
Friedensstraße 110

Schach für Jugendliche und Erwachsene

dienstags, 19:00 bis 20:00 Uhr 

Erwachsene: dienstags, 20:00 Uhr 

Stefan Haus
E-Mail buero@su-muehlheim.de

Sport-Union Mühlheim e. V.
Friedensstraße 110

Line Dance Anfängerkurs 

montags, ab 18:00 Uhr

Stefan Haus
E-Mail buero@su-muehlheim.de

Sport-Union Mühlheim e. V.
Friedensstraße 110

Kinder-/Jugendtanz Diverse Tanzangebote

Kindertanz ab 3 Jahren:
freitags, 14:00 bis 15:00 Uhr 

Kindertanz ab 6 Jahren:
freitags, 15:00 bis 16:00 Uhr

Tanz für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren:
freitags, 16:00 bis 16:30 Uhr - Line Dance,

16:30 bis 17:00 Uhr - Latein-Paartanz,
17:00 bis 19:00 Uhr - Show Dance und Hip-Hop

Stefan Haus
E-Mail buero@su-muehlheim.de



Verein Sportart(en) Beschreibung Kontakt

Sport-Union Mühlheim e. V.
Friedensstraße 110

Kinderturnen
Gymnastik für Frauen und
Männer

Kinderturnen ab 3 Jahren in der Sporthalle der Goetheschule
freitags, 16:00 bis 17:00 Uhr

Funktionelle Gymnastik für Frauen in der Sporthalle der
Goetheschule
donnerstags, 20:00 bis 21:00 Uhr

Bodystyling für Frauen und Männer in der Sporthalle der
Goetheschule
mittwochs, 19:00 bis 20:00 Uhr

Stefan Haus
E-Mail buero@su-muehlheim.de

Neu-Isenburg

Schützengesellschaft 1961
Neu-Isenburg e. V. 
Offenbacher Straße 230 (außerhalb)

Bogenschießen „Wer will der darf“

Bogenkurse mit integrativer Begleitung immer samstags,
ab 14:00 Uhr

Telefon 06102 38629
E-Mail info@sgni.de
www.sgni.de

DLRG Neu-Isenburg e. V. 
Geschäftsstelle
Friedrich-List-Straße 56 

Rettungsschwimmen Ausbildung zum Rettungsschwimmer

Teilnahme am Rettungsschwimmtraining zur Vorbe-
reitung auf die Rettungsschwimmprüfung der ver-
schiedenen Stufen

Hallenbad Neu-Isenburg, Alicestraße 118

mittwochs, ab 19:45 bis 21:00 Uhr

Geübte Schwimmer ab 16 Jahre, Frauen und Männer,
können nicht getrennt trainiert bzw. ausgebildet werden.

Bernd Marquard
E-Mail vorsitzender@neu-isenburg.dlrg.de
www.neu-isenburg.dlrg.de
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Lauftreff Neu-Isenburg e. V. Walking, Jogging Beim Lauftreff wird nach dem vorhandenen Leistungs-
vermögen der Teilnehmenden in Gruppen gelaufen, die
jeweils von ausgebildeten Betreuerinnen und Betreuern
geführt werden. Die Walking-Gruppen laufen 5 - 7 km,
die Jogging-Gruppen 7 - 10 km in der Stunde. Nach
dem Lauf findet ein Abdehnen statt. Auch Anfänger
sind herzlich willkommen. 

Am Donnerstag um 10:00 Uhr bieten wir einen inter-
nationalen Lauftreff nur für Frauen an, auch hier wird 
je nach Leistungsvermögen eine Stunde gewalkt und
danach abgedehnt.

Treffpunkt ist im Sportpark Neu-Isenburg (am Lauftreff-
schild, in der Nähe des Kinderspielplatzes)

mittwochs, 18:00 Uhr (im Winter zusätzlich um 16:00 Uhr)
und samstags, 16:00 Uhr 

Zielgruppe: Jedermann

Burkhard Ammon
Telefon 06102 26916

Jürgen Oestreich
Telefon 0163 1745444
E-Mail info@lauftreff-neu-isenburg.de
www.lauftreff-neu-isenburg.de

Kraftsportverein Neu-Isenburg
1898 e. V. 
Waldstraße 101

Ringen Wir sind ein Ringer-Verein, in dem Menschen aus mehr
als zehn verschiedenen Ländern zusammen Sport 
treiben, sich auch außerhalb des Vereins als Gemein-
schaft verstehen und einander helfen und unterstützen. 

Mit unserer 1. Mannschaft sind wir in der Hessenliga
(vierte Liga) aktiv und unsere Ringer vertreten den Ver-
ein jedes Jahr bei etlichen Meisterschaften.

Schüler- und Jugendtraining:
dienstags und donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Training der 1. Mannschaft: 
dienstags und donenrstags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Anfänger (ab 6 Jahren) und erfahrene Ringer sind jeder-
zeit willkommen und können gerne an einem Probe-
training teilnehmen. 

Mario Brüggemann
E-Mail ksvni@gmx.de
www.ksvneu-isenburg.de
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Obertshausen

Koordinationsstelle Flüchtlings-
hilfe Obertshausen
Beethovenstraße 2

Diverse Sportangebote Kontakt zu allen Sportvereinen und Schulen
Fitness-Coaching, Ernährungsberatung, Physiotherapie

Robert Bedner
E-Mail sport-coach@fluechtlingshilfe-obertshausen.de
www.facebook.com/SportCoachRobert/

Turngemeinde Obertshausen 
1860 e. V. 
Georg-Kerschensteiner-Straße 29

Leichtathletik, 
Sportabzeichen, 
Jedermann-Sport

Sportabzeichengruppe
Training für alle Altersklassen
montags, 19:00 bis 21:45 Uhr
Turnhalle Badstraße 17

Wilfried Nowotnik
Telefon 06104 41979
www.tgo-obertshausen.de/sportangebote/
sportabzeichen

Turngemeinde Obertshausen 
1860 e. V. 
Georg-Kerschensteiner-Straße 29

Basketball, Fußball, 
Gymnastik, Turnen, 
Tischtennis, Badminton,
Fitness

„Team Yallah“

Schnupper-Training in verschiedenen Sportarten
für alle im Alter von 18 bis 35 Jahren
mittwochs, 20:00 bis 21:45 Uhr
freitags, 18:00 bis 21:00 Uhr
Turnhalle Badstraße 17

Lisa Sannicolo (Trainerin am Mittwoch)
E-Mail lisa@team-yallah.de

Inga Jahn (Trainerin am Freitag)
E-Mail inga@team-yallah.de

www.team-yallah.de

Turngemeinde Obertshausen 
1860 e. V. 
Georg-Kerschensteiner-Straße 29

Tischtennis Freies Training für alle Altersklassen

Training der 1. Mannschaft

mittwochs, 19:00 bis 21:00 Uhr
Turnhalle Badstraße 17

Gregor Surnin
E-Mail gregor-surnin@gmx.de
www.tgo-obertshausen.de/sportangebote/
tischtennis

Turngemeinde Obertshausen 
1860 e. V. 
Georg-Kerschensteiner-Straße 29

Badminton Freies Training für alle Altersklassen

mittwochs, 20:30 bis 21:45 Uhr
Turnhalle der Hermann-Hesse-Schule, 
Im Hasenwinkel 6

Claudia Graßmuck
Telefon 0176 20562670
www.tgo-obertshausen.de/sportangebote/
badminton

Turngemeinde Obertshausen 
1860 e. V. 
Georg-Kerschensteiner-Straße 29

Schwimmen „Team Yallah“

Freies Training für alle ab 18 Jahren
freitags, 8:00 bis 10:00 Uhr oder nach Absprache
Bad Heusenstamm, Jahnstraße 50 in Heusenstamm

Robert Bedner
E-Mail sport-coach@fluechtlingshilfe-obertshausen.de
www.team-yallah.de
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Turnverein 1873 e. V. Hausen
Herrnstraße 12

Fußball Training der 1. und 2. Mannschaft
dienstags und donnerstags, 19:00 bis 21:00 Uhr

Holger Bischoff
E-Mail h.bischoff@63179.info
www.tvhausen.de/fussball/index

Turngesellschaft 1897 
Hausen e. V. 
Aachener Straße 3

Lauf-Treff, Leichtathletik Freies Training
montags, 21:00 bis 22:00 Uhr
Sportplatz oder Saal

sonntags, 18:00 bis 22:00 Uhr
Turnhalle

Robert Bedner
E-Mail sport-coach@fluechtlingshilfe-obertshausen.de
www.tgs-hausen.de

Rodgau

Sportgemeinschaft 
Hainhausen 1886 e. V.
Am Sportfeld 21

Fußball Training für Erwachsene:
dienstags und donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Training für Jugendliche:
dienstags und donnerstags, 16:30 bis 18:30 Uhr

Sportschuhe/Fußballschuhe sind mitzubringen

Egon Laux
E-Mail fussball@sg-hainhausen.de
www.sg-hainhausen.de

Sportgemeinschaft 
Hainhausen 1886 e. V.
Am Sportfeld 21

Cricket Freies Training für alle Altersklassen

Übungsleiter mit eigenem Migrationshintergrund

sonntags, 10:30 bis 14:30 Uhr

Geeignete Sportschuhe müssen mitgebracht werden

Adil Tahir-Ahmad
Telefon 0176 13786786
E-Mail cricket@sg-hainhausen.de
www.sg-hainhausen.de

Turngemeinde 1905 
Nieder-Roden e. V. 
Breitwiesenring 

Freizeitfußball Freies Fußballspiel mit Mitgliedern und Flüchtlingen 

mittwochs, 18:00 bis 20:00 Uhr

auf dem Sportplatz

Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Armand Vissers
Telefon 0173 3255070
E-Mail info@avitex.de
www.tgniederroden.de

Turngemeinde 1905 
Nieder-Roden e. V. 
Breitwiesenring 

Gymnastik, Aerobic, Tanz Sportkurse für Flüchtlingsfrauen

im TG Vereinsheim

Armand Vissers
Telefon 0173 3255070
E-Mail info@avitex.de
www.tgniederroden.de
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Sportgemeinschaft 
Nieder-Roden e. V. 
Hainburgstraße 49

Fußball, Badminton,
Handball, Jazztanz, 
Kinderturnen, Senioren-
gymnastik, Tischtennis

Diverse Sportangebote

auf dem Sportplatz

Geeignete Sportschuhe müssen mitgebracht werden

Karl-Heinz Kohls
E-Mail praesident@sg-nieder-roden.de
www.sg-nieder-roden.de

Jügesheimer Sport- und 
Kulturverein Rodgau e. V. 
Weiskircher Straße 42

Boule „Boule spricht alle Sprachen“

Boule spielen in mehrsprachiger Gruppe: 
Arabisch, Deutsch, Türkisch, Englisch, Französisch

Vereinsbüro Weiskircher Straße
Telefon 06106 14239
E-Mail boule@tgmsvjuegesheim.de
www.tgmsvjuegesheim.de/de/
Abteilungen/Boule.html

Jügesheimer Sport- und 
Kulturverein Rodgau e. V. 
Weiskircher Straße 42

Bewegungsparcours Nutzung des Vita-Parks nach Anmeldung im Vereinsbüro

Ganzkörpertraining an einfach bedienbaren Geräten

Bildhafte Erklärung

Für alle Altersklassen

Vereinsbüro Weiskircher Straße
Telefon 06106 14239
E-Mail boule@tgmsvjuegesheim.de
www.tgmsvjuegesheim.de/de/
Abteilungen/Vitapark.html

Jügesheimer Sport- und 
Kulturverein Rodgau e. V. 
Weiskircher Straße 42

American Football Training für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene Theartis Walters
Telefon 0176 92370404
E-Mail rodgau.pioneers@gmx.de
www.tgmsvjuegesheim.de/de/
Abteilungen/American-Football.html

Tischtennis-Club 
Nieder-Roden e. V. 
Wormser Straße 3

Tischtennis Training für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

auf dem Sportgelände Weiskircher Straße 42 

Gerd Bukow
E-Mail info@ttc-nr.de
www.fv-tt-tgn.de

Sportvereinigung Weiskirchen
1893 e. V. 
Am Sportplatz 7

Kinderturnen für Kinder bis 12 Jahren Annemarie Jonas
Telefon 06106 5703
E-Mail Annemarie.Jonas@Sportvereinigung-
Weiskirchen.de
www.sportvereinigung-
weiskirchen.de/index.html
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Sportvereinigung Weiskirchen
1893 e. V. 
Am Sportplatz 7

Leichtathletik für Kinder aller Altersklassen Annemarie Jonas
Telefon 06106 5703
E-Mail Annemarie.Jonas@Sportvereinigung-
Weiskirchen.de
E-Mail Leichtathletik@svweiskirchen.de
www.sportvereinigung-
weiskirchen.de/index.html

Sportvereinigung Weiskirchen
1893 e. V. 
Am Sportplatz 7

Gymnastik
Nordic Walking,
Walking

für Frauen aller Altersstufen Annemarie Jonas
Telefon 06106 5703
E-Mail Annemarie.Jonas@Sportvereinigung-
Weiskirchen.de
E-Mail Leichtathletik@svweiskirchen.de
www.sportvereinigung-
weiskirchen.de/index.html

Sportfreunde Rodgau 1911 e. V.
Blumenstraße 6

Walking
Seniorengymnastik

Sportangebot für Erwachsene ab 60 Jahren

Walk and Fit: Jügesheim, Treffpunkt Waldfreizeitanlage,
montags, 9:30 bis 10:30 Uhr

Senioren Fitness: Jügesheim, Blumenstraße 6, 1. OG,
montags, 17:15 bis 18:15 Uhr

geeignete Sportkleidung, Sportschuhe sind mitzubringen

Heike Nenner-Paul
Telefon 06106 2674949
E-Mail info@freundeskreis2011.de
www.freundeskreis2011.de

Sportfreunde Rodgau 1911 e. V.
Blumenstraße 6

Kindersport Sportangebot für Kinder ab 1 Jahr mit Begleitperson

Eltern-Kind-Turnen: Jügesheim, Blumenstraße 6, 1. OG,
dienstags, 9:30 bis 10:30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen: Jügesheim, Blumenstraße 6, 1. OG,
mittwochs, 16:30 bis 17:30 Uhr

Sportangebot für Kinder zwischen 3 - 7 Jahren

Bewegungsspaß: Jügesheim, Blumenstraße 6, 1. OG,
mittwochs, 16:30 bis 17:30 Uhr

geeignete Sportkleidung, Sportschuhe sind mitzubringen

Heike Nenner-Paul
Telefon 06106 2674949
E-Mail info@freundeskreis2011.de
www.freundeskreis2011.de
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Sportfreunde Rodgau 1911 e. V.
Blumenstraße 6

Diverse Aerobic- und 
Freizeitangebote

Sportangebot für Erwachsene und Jugendliche 
ab 16 Jahren

Freizeit-Volleyball: Jügesheim, Langestraße 2, 
Sporthalle, montags, 19:00 bis 20:00 Uhr

CrossX: Jügesheim, Blumenstraße 6, 1. OG,
montags, 19:15 bis 20:45 Uhr

Zumba: Jügesheim, Elbinger Straße 7-9, Radlerhalle,
montags, 19:30 bis 20:30 Uhr

Skigymnastik: Jügesheim, Blumenstraße 6, 1. OG,
dienstags, 20:15 bis 21:15 Uhr

Fit-Mix, mit Kinderbetreuung: Jügesheim, Blumenstraße
6, 1. OG, freitags, 9:00 bis 10:00 Uhr

Men Only: Jügesheim, Blumenstraße 6, 1. OG, 
freitags, 20:00 bis 21:00 Uhr

Weekend-Workout: Jügesheim, Blumenstraße 6, 1. OG,
sonntags, 10:30 bis 11:30 Uhr

geeignete Sportkleidung, Sportschuhe sind mitzubringen

Heike Nenner-Paul
Telefon 06106 2674949
E-Mail info@freundeskreis2011.de
www.freundeskreis2011.de

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-
Club ADFC e. V.
Dornwiesenstraße 23

Fahrrad-Reparaturkurs Fahrrad-Reparaturkurs für Flüchtlinge in Zusammen-
arbeit mit der Flüchtlingshilfe Rodgau und dem ADFC
Hilfe zur Selbsthilfe bei Fahrradreparaturen.

Jugendhaus Rodgau - Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-
Straße 8

Alle zwei Wochen donnerstags, 17:00 bis 19:00 Uhr

Flüchtlinge jeden Alters wohnhaft in Rodgau

Hermann Gehrke
Telefon 06106 14086
E-Mail hermann.gehrke@adfc-rodgau.de
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Rödermark

Verein für Fitness- und
Schwimmsport in Rödermark e. V.

Schwimmen NUR Schwimmer

Schwimmkurs nach Absprache

Badehaus Rödermark

Bedingungen: VFS Mitglied, Beitrittserklärung  
Badebekleidung, Badeschuhe, Handtuch

Kinder: individuell nach Fortschritt

Männer: donnerstags, 21:00 Uhr

Frauen: montags, 20:00 Uhr

Anne von Soosten-Höllings
Harald Lilge
E-Mail info@vfs-roedermark.de

Maria Baumeister
Telefon 0151 67101744

Verein für Fitness- und
Schwimmsport in Rödermark e. V.

Freizeitsport / Basketball Als Freizeitsportangebot wird gemeinsam Basketball 
gespielt. Nach gemeinsamer Abstimmung sind auch 
andere Mannschaftssportarten möglich.

Turnhalle der Schule an den Linden, Töpferstraße

Sportbekleidung Hallenturnschuhe, Sporthose, T-Shirt,
Körperreinigungsmittel und Handtuch sind mitzu-
bringen.

montags, 20:30 bis 22:30 Uhr

16 - 99 Jahre / männlich und weiblich

Anne von Soosten-Höllings
Harald Lilge
E-Mail info@vfs-roedermark.de

Maria Baumeister
Telefon 0151 67101744

Verein für Fitness- und
Schwimmsport in Rödermark e. V.

Nordic Walking
Athletik- und Kraft-
training

Nordic Walking: Männer und Frauen, 
Keltengruppe Römerstraße, samstags, 9:30 Uhr

Athletik- und Krafttraining: Männer und Frauen 
ab 18 Jahren, auf Anfrage beim VFS

Anne von Soosten-Höllings
Harald Lilge
E-Mail Info@vfs-roedermark.de

Run4Fun Rödermark Laufen Lauftreff am Badehaus

mittwochs, 18:00 Uhr

Fredy Daum
E-Mail fredy.daum@t-online.de
www.run4fun-rödermark.de
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MTV Rödermark Urberach e. V.
Schömbsstraße 31

Leichtathletik 
(Sportabzeichen)

Training

Bitte regelmäßige Teilnahme

montags, 17:00 Uhr (Sommer)

Joachim Weidmann
Telefon 06074 70208
E-Mail joachim-weidmann@t-online.de

MTV Rödermark Urberach e. V.
Schömbsstraße 31

Beachvolleyball 
Handball

Ballsport

Bitte regelmäßige Teilnahme

dienstags und donnerstags, 17:00 Uhr (Sommer)

Harald Löbig
Telefon 0175 2018397
E-Mail harald.loebig@web.de

MTV Rödermark Urberach e. V.
Schömbsstraße 31

Gymnastik Angebot für Frauen

Hallenschuhe

donnerstags, 9:00 Uhr 

Michele Vercellini
Telefon 0151 25372117
E-Mail mtv-michele@online.de

MTV Rödermark Urberach e. V.
Schömbsstraße 31

Basketball Freies Training

Ohne Trainer, daher Begleitung für das erste Training
notwendig

montags, 20:00 Uhr 

Christian Eichhorn
Telefon 0172 6966722

MTV Rödermark Urberach e. V.
Schömbsstraße 31

Taekwondo MTV kleine Halle und Schule an den Linden

montags, mittwochs und freitags für verschiedene 
Altersgruppen (ab 5 Jahren bis Erwachsene zu ver-
schiedenen Zeiten 

Vereinsbeitritt nach Probezeit

Michele Vercellini
Telefon 0151 25372117
E-Mail mtv-michele@online.de

MTV Rödermark Urberach e. V.
Schömbsstraße 31

Leichtathletik MTV große Halle oder Außengelände

Training für verschiedene Altersgruppen (ab 8 Jahren 
bis Senioren) zu verschiedenen Zeiten  

Vereinsbeitritt nach Probezeit

Hallenschuhe im Winter und bei Regen

montags bis donnerstags

Günter Gleitsmann
Telefon 06071 33414
Telefon 0177 7526434
E-Mail guenter.gleitsmann@googlemail.com
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MTV Rödermark Urberach e. V.
Schömbsstraße 31

Eltern + Kind Turnen MTV kleine Halle 

dienstags ab 15:00 Uhr, donnerstags, ab 10:15 Uhr 
in verschiedenen Altersgruppen (1,5 bis 5 Jahre) 

Vereinsbeitritt nach Probezeit

Hallenschuhe auch für die Eltern

Michele Vercellini
Telefon 0151 25372117
E-Mail mtv-michele@online.de

Kultur- und Sportverein 1888 
Urberach e. V. 
Turngartenstraße 10

Badminton mittwochs und freitags, 18:30 Uhr   

Regelmäßige Teilnahme, Vereinsbeitritt (KSV) nach
Probezeit, Schläger können gestellt werden

Hallenschuhe mitbringen

Michael Wernert
Telefon 01511 4446979
E-Mail Miwer1972@gmail.com

Kultur- und Sportverein 1888 
Urberach e. V. 
Turngartenstraße 10

Fußball Niedrigschwelliges Angebot

KSV Sportplatz, Soccerhalle Ober-Roden

Anmeldung zu Mannschaft „alte Herren“, regelmäßige
Teilnahme, Vereinsbeitritt nach Probezeit

mittwochs, 19:00 Uhr und freitags, 21:00 Uhr

Ralph Müller
Telefon 0172 9540261

GKV Lotus Eppertshausen e. V.
Kapellstraße 6
64859 Eppertshausen

Karate / Kickboxen / 
Taekwondo

Karate/Kickboxen: Nieder-Röder-Straße, Eppertshausen
montags und mittwochs, 19:00 Uhr

Karate/Taekwondo: Oswald-von-Nell-Breuning-Schule
sehr offen für Flüchtlinge
freitags, 19:00 Uhr

E-Mail info@karate-lotus.de

TG 08 Ober-Roden e. V.
Mainzer Straße 76

Handball dienstags, 20:00 Uhr

donnerstags, 20:00 Uhr

Holger Schrod
Telefon 0172 2423186
Telefon 0163 2922081
Winfried Waldmann
Jürgen Schnell
E-Mail handballjugend@tgoberroden.de
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TG 08 Ober-Roden e. V.
Mainzer Straße 76

Fußball alle Altersklassen

Herren (1. und 2. Mannschaft): 
dienstags und donnerstags, 20:00 Uhr

Alte Herren und Hobbykicker: donnerstags, 20:30 Uhr

Freies Spiel: samstags, 14:30 Uhr

Jugend nach Alter: 
dienstags und donnerstags, ab 17:30 Uhr

Fußballschuhe mitbringen

Winfried Waldmann
Jürgen Schnell
Maria Baumeister
Telefon 0151 67101744

BSC Ober-Roden - Urberach e. V.
Traminer Straße 88

Handball Kinder und Jugendliche

große Sporthalle Ober-Roden: A-Jugend,
dienstags und freitags, 18:30 Uhr

Sporthalle Urberach: E-Jugend, 
dienstags und freitags, 16:00 Uhr

Hallenschuhe mitbringen

Martin Hofmann
Telefon 06074 95650
Maria Baumeister
Telefon 0151 67101744
Thomas Rebmann

TSC Rödermark 
Tanzsportclub e. V. 
In der Plattenhecke 2A

Zumba für Erwachsene und Kinder

Anmeldung erforderlich

Hallenschuhe mitbringen

mittwochs, 18:45 Uhr
montags, 18:30 Uhr
freitags für Kids, 17:00 Uhr

Maria Baumeister
Telefon 0151 67101744

TS Turnerschaft Ober-Roden e. V.
Neckarstraße

Lauftreff / Walking Lauftreff: sonntags, 10:00 Uhr

Walking: montags, 18:15 Uhr

Thomas Hesse
Ellen Bleiber
E-Mail hesse-thomas@web.de
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TS Turnerschaft Ober-Roden e. V.
Neckarstraße

Fußball alle Altersklassen

alte Herren: donnerstags, 20:00 Uhr

Jugend (m + w):  
montags, donnerstags und freitags, 17:15 Uhr 

Herren: dienstags, mittwochs und donnerstags, 19:30 Uhr

Anmeldung für qualifizierte Fußballer

Vorsprache und Einstufung

Fußballschuhe und -ausrüstung mitbringen

Eyssen, Vorstand
Bernd Vor
Husein Hadzic
Telefon 06074 90705
E-Mail fussball@turnerschaft-ober-roden.de

Germania Rödermark e. V.
Außerhalb 15

Fußball alte Herren: donnerstags, 20:00 Uhr

Jugend: C-Jugend: mittwochs und freitags, 17:30 Uhr 
B-Jugend: dienstags und donnerstags, 17:30 Uhr

Herren: mittwochs und freitags, 19:00 Uhr

Anmeldung für qualifizierte Fußballer

Vorsprache und Einstufung

Fußballschuhe und -ausrüstung mitbringen

Torsten Mlotek
Maximilian Flick
Daniel Hoffstadt
Johannes Peters
Telefon 06074 90818
E-Mail info@germania-ober-roden.de

Judo-Club Bushido-Kai 
Rödermark e. V. 
Tilsiter Straße 8

Judo Kinder und Erwachsene

Turnhalle der Schule an den Linden, Töpferstraße

Kids: montags und donnerstags, 17:00 bis 18:30 Uhr

Erwachsene: montags und donnerstags, 
18:30 bis 20:00 Uhr

Sportbekleidung

Maria Baumeister
Telefon 0151 67101744
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Seligenstadt

Sportfreunde Seligenstadt e. V. 
Aschaffenburger Straße 159

Volleyball Training speziell für Geflüchtete
Das Angebot richtet sich an interessierte Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahre.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; fortgeschrittene
Spieler dürfen selbstverständlich auch teilnehmen. Das
Trainingsprogramm umfasst verschiedene Spiele mit
und ohne Ball sowie ein gemeinsames Spiel. 

Turnhalle der Emmaschule, Giselastraße 7

Matthias Eiles
E-Mail info@aufballhoehe.de
Matthias Kopolt
E-Mail mk@kopolt.com 

TGS Seligenstadt 1895 e. V.
TGS Handballbüro
Aschaffenburger Straße  98d

Handball „Handball grenzenlos“

offene Ballsportgruppe

Einhardhalle, Einhardstraße 72

donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Michael Mehrpahl
www.tgshandball.de/

AK Willkomen in Seligenstadt Fußball „Sport von Geflüchteten für Geflüchtete“

Merianhalle, Einhardstraße 63

samstags, 19:00 bis 21:00 Uhr

Matthias Eiles
E-Mail info@aufballhoehe.de
www.aufballhoehe.de

LG Seligenstadt
Babenhäuser Straße 36

Leichtathletik „Leichtathletik hautnah erleben für alle!“ Paul Gast
Telefon 06182 20353
E-Mail paul.gast@t-online.de

LG Seligenstadt / Sportfreunde
Seligenstadt

Sportabzeichen „Erwerb des Deutschen Sportabzeichens“ für alle

Stadion Zellhäuser Straße

Training und Abnahme:  jeweils montags, 18:00 Uhr

Klaus Pannek
Telefon 06182 25801
E-Mail abb.pannek@t-online.de

Auf Ballhöhe e. V. Schwimmen Schwimmkurs für Flüchtlinge

Freibad, Am Schwimmbad 5

dienstags und donnerstags, 20:00 bis 21:00 Uhr

Daniel Bücking
E-Mail daniel-buecking@aufballhoehe.de
Elke Nachtigall
www.aufballhoehe.de






