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Die Norovirus-Enteritis ist eine durch Noroviren hervorgerufene infektiése Darmerkrankung.
Die Erkrankungshéufigkeit ist in den Wintermonaten am grof3ten.

Krankheitsbild

In einer Zeitspanne von 6 - 50 Stunden nach Ansteckung beginnt die Erkrankung meist akut mit
plotzlicher Ubelkeit, schwallartigem Erbrechen und/oder starken Durchfillen sowie ausgeprégtem
Krankheitsgefuhl. Weitere Symptome sind Mattigkeit, Kopf- und Muskelschmerzen. Es sind aber auch
leichtere und asymptomatische Verlaufe maoglich.

Die Korpertemperatur kann leicht erhoht sein, meist kommt es jedoch nicht zu hohem Fieber.

Spezifische  Behandlungsmoglichkeiten  stehen  nicht zur Verflgung. Flussigkeits- und
Elektrolytausgleich, Bettruhe und korperliche Schonung sind meist ausreichend. Die
Krankheitserscheinungen klingen in der Regel nach 12 — 48 Std. von selbst wieder ab. Bei schwerem
Krankheitsverlauf kann eine Krankenhausbehandlung notwendig werden.

Infektionsquellen und —wege

Die Infektion erfolgt hauptsachlich von Mensch zu Mensch. Eine sehr geringe Infektionsdosis kann
bereits zur Erkrankung fuhren.

Die Ansteckungsfahigkeit ist wahrend des akuten Krankheitsstadiums und mindestens noch 48 Stunden
nach Abklingen der Symptome sehr hoch. Das Virus kann weitere 7 — 14 Tage oder langer tber den
Stuhl ausgeschieden werden. Daher ist auch nach der akuten Phase eine sorgféltige Handehygiene
erforderlich.

Auch Erbrochenes kann virushaltig sein, so dass das Virus Uber Tropfchen, Aerosole oder Hande auf
andere Ubertragen werden kann.

Deshalb verbreitet sich die Erkrankung rasch in Gemeinschaftseinrichtungen.

Auf Sauglingsstationen kann der Erreger beispielsweise durch infektiosen Stuhl in den Windeln
Ubertragen werden.

Auch eine Ubertragung (ber virusbehaftete Gegenstiande (Tirklinken, Wasserhahne) virushaltigen
Staub, verunreinigtes Wasser (Eiswurfel) oder Nahrungsmittel ist mdglich.

Unter Tiefkihlbedingungen kann das Virus jahrelang infektionstiichtig bleiben.

MalRnahmen zum Schutz vor Norovirus-Infektionen

Die Viren werden mit dem Stuhl ausgeschieden — evtl. Uber mehrere Wochen — und kénnen durch
winzige Stuhlspuren an den Handen (Schmierinfektion) weiterverbreitet werden. Daher sollte
besonderer Wert auf die Einhaltung der Handehygiene gelegt werden - Uber die akute
Krankheitsphase hinaus - um die Ubertragung auf andere zu verhindern:

e Wann?
Nach jedem Toilettenbesuch, nach dem Wechseln von Windeln, nach Kontakt mit
Erbrochenem, vor der Zubereitung von Speisen, vor dem Essen.

o Wie?
Hénde grindlich mit Wasser und Flussigseife waschen, auch zwischen den Fingern, an
Fingerkuppen und Nagelfalzen. Abspulen und mit Einmal-Papier-Handtuch trocknen.



Besser:

Geben Sie ca. 3 ml viruswirksames Handedesinfektionsmittel (aus der Apotheke) in eine
Hohlhand. Reiben Sie die Flissigkeit in die Haut, auch zwischen den Fingern, an Fingerkuppen
und Nagelfalzen. Beachten Sie dabei die Einwirkzeiten nach Herstellerangaben.

e Erkrankte sollen keine Speisen flr andere zubereiten.

e Sie sollen wahrend der akuten Erkrankungsphase (Durchfall, Erbrechen) aufRer zur
Betreuungsperson mdglichst keinen Kontakt zu anderen Haushaltsmitgliedern oder weiteren
Personen haben.

e Durch Erbrochenes oder durch Stuhl verunreinigte Gegenstande und Flachen (z.B.
Waschbecken, Toiletten, Tirgriffe, Boden) sollen griindlich gereinigt werden. Hierbei ist darauf
zu achten, dass es nicht zu einer Weiterverbreitung kommt, z.B. indem man Einmalhandschuhe
und Einwegticher verwendet.

e Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist auch fir den Windelwechsel oder Kontakt mit
Ausscheidungen des Erkrankten notwendig. AnschlieBend ist eine Handehygiene wie oben
beschrieben durchzufiihren.

e Ein genereller Einsatz von Desinfektionsmitteln ist im Privathaushalt in der Regel nicht
erforderlich. Viel mehr kommt es auf die konsequente Einhaltung der 0.g. Malinahmen an.

Empfehlungen und Regelungen

Gemeinschaftseinrichtungen

Kinder unter 6 Jahren, die an einer infektiésen Gastroenteritis erkrankt oder dessen verdachtig
sind, dirfen Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen, bis nach dem Urteil des

behandelnden Arztes eine Weiterverbreitung nicht mehr zu beflrchten ist.
Siehe: Infektionsschutzgesetz vom 20. Juli 2000, § 34 Abs. 1.

Die Einrichtung sollte erst 48 Stunden nach Abklingen der Symptome wieder besucht werden.
Allerdings sollte auch dann noch verstarkt Wert auf die Handehygiene gelegt werden.

Lebensmittelbereich

Personen, die an Noroviren erkrankt oder dessen verdachtig sind, dirfen nicht beim
gewerbsméaRigen Herstellen, Behandeln oder Inverkehrbringen bestimmter
Lebensmittel beschaftigt werden, wenn Sie damit in Berihrung kommen. Sie dirfen
nicht in gewerblichen Kichen (z.B. Gaststatten) und anderen Einrichtungen oder

Bereichen zur Gemeinschaftsverpflegung tétig sein.
Siehe: Infektionsschutzgesetz vom 20. Juli 2000; §8§ 28/29 sowie § 42

Eine Wiederaufnahme der Tatigkeit sollte frihestens 2 Tage nach Abklingen der klinischen
Symptome erfolgen. Am Arbeitsplatz soll weiterhin die Handehygiene besonders sorgfaltig
durchgefuhrt werden. Bei Wiederauftreten der Symptomatik wird eine erneute Freistellung
erforderlich.

Haben Sie noch Fragen — rufen Sie uns an:

06074 8180 637 -61, -62 und -65

Fachdienst Gefahrenabwehr- und Gesundheitszentrum
Gesundheitsaufsicht

Gottlieb-Daimler-Straf3e 10

63128 Dietzenbach



