
Caritasverband Seligenstadt, Außenstelle  Mühlheim  

 

Angebote und Maßnahmen  

Kath. Beratungsstelle für Frauen in Schwangerschaft  und in Notsituationen 

Die Beratungsstelle ist ein Angebot für Frauen, die während der Schwangerschaft oder nach 
der Geburt ihres Kindes in eine Krisen-oder Notsituation geraten und Unterstützung 
brauchen. 

Wir beraten und helfen bei: 

• Persönlichen Problemen-und Krisensituationen während der Schwangerschaft und 
nach der Geburt des Kindes 

• Fragen der Existenzsicherung (z.B den Arbeitsplatz betreffend oder beim Umgang 
mit Ämtern und Behörden) 

• Vermittlung von finanziellen Hilfen (Bundesstiftung, Kirchlicher Hilfsfonds) 

• Paar-, Ehe-und Familienproblemen 

• Fragen zur Sexualität und Familienplanung 

 

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer 

Das Beratungsangebot richtet sich insbesondere an Neuzugewanderte, die noch nicht 
länger als drei Jahre in Deutschland leben. Darüber hinaus können wir in begrenztem 
Umfang auch Zugewanderte beraten, die schon länger im Kreis Offenbach leben. Wir 
unterstützen Sie und Ihre Angehörigen in folgenden Fragen:  

• Deutsch- und Integrationskurse  
• Arbeit  
• Wohnung  
• Ausbildung/Schule  
• Sozialleistungen  
• Familie  
• Aufenthalt  
• Gesetze und Verträge  

 

Zielgruppen  

Schwangere und Frauen in Notsituationen aus Mühlheim und Obertshausen 

Erwachsene Zuwanderer über 26 Jahren mit Integrationsbedarf und dauerhaftem Aufenthalt 
im Landkreis Offenbach 

 

Zugang  

Schwangerenberatung: telefonische Terminvereinbarung unter 06108-708764 

Migrationsberatung:  Offene Sprechstunde dienstags von 9 –12 Uhr 

    und telefonische Terminvereinbarung unter 06108-794224 



Anschrift  

Caritasverband Offenbach e.V. 

Außenstelle Mühlheim a.M. 

Hanauer Str. 17 

63165 Mühlheim a.M. 

 

Ansprechperson: Angela Becker-Poma 

Telefon: 

06108- 708764 (Kath. Beratungsstelle für Frauen in Schwangerschaft und in Notsituationen) 

06108-794224 (Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer) 

 

E-Mail   angela.becker-poma@cv-offenbach.de 

Homepage   www.caritas-offenbach.de 
 

 

 

 


