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MHOOPMAUWMOHEH TNCT
3a BakcmHauma npotms COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) —

(MbpBUYHA UMYHU3ALUA U BYCTEPHM BaKCUMHALMM) C BEKTOPHA BaKCUHa —
COVID-19 Vaccine Janssen® Ha Janssen Cilag International/ Johnson & Johnson

Cratyc: 14 despyapu 2022 (Ta3n MHGOPMaLMOHHA IMCTOBKA Ce aKTyanM3npa HenpeKbcHaTo)

Kakeu ca cumntomute Ha COVID-19?

Han-uectnte cumntomm Ha COVID-19 BKAtOUBAT Cyxa KalL/MLa, BUCOKa TeMnepaTtypa, 3agayx 1
BpeMeHHa 3aryba Ha ob6oHaAHWe 1 BKyC. ONM1cBa ce CbLo 1 0610 YyBCTBO Ha 3abonsABaHe ¢
rnasobonune n 601KM B TANOTO, 6OIKM B IbpA0TO M Xpema. Mo-manko naymeHTM cbobuiaBaT 3a
CTOMALLHO-YPEBHWU ONNAKBaHUA, KOHIOHKTUBUT M NOAYBaHE Ha NMMOHUTE Bb3/IU. Bb3MOXKHM ca
nocseAgallyM yBpeKaaHWA Ha HepPBHATa UM CbpAEeYHO-CbA0BATA CUCTEMA, KAaKTO U NPOABL/IKUTENHO
nNpoTMYaHe Ha 3abonABaHETO. Bbnpeku Yye NekmnAaT xo4 Ha 3ab0NABaHETO e YeCTo CpeLLaH U NOBEYETO
3ab0nenu ce Bb3CTAHOBABAT HaMb/IHO, UMa Cy4an U Ha TEXKKO NPOTUYAHE, MPUMEPHO C Bb3NasieHne
Ha 6ennTe gpobose, KoeTo 61 morao Aa Aoseaa 40 cMbpT. Mpu AeuaTta U IOHOLWMKTE B YaCTHOCT
6onecTTa 4ecTo NPoTMYa NIEKD; NPU TAX PALKO ce HabntogaBa TEXKO NPOTUYAHe HA bonecTTa M ToBa
ce c/ly4Ba Npu NpUApYKasawy 3abonasaHMA. KaTo LAN0 TEXKKO NPOTUYAHE U YCIOXKHEHUA NPU
COVID-19 ce HabntogaBaT paaKo Npu bBpemMeHHM KeHU, Ho camaTa BpeMeHHOCT e pUcKoB $aKTop 3a
TEXKO nNpoTuyaHe. Mpu nua c KOMNPOMETUPaAHA UMYHHA CUCTEMA PUCKDBT OT TEXKKO NPOTUYAHE €
NOBULLEH N PUCKBT OT paTaneH N3xXos, e No-BUCOK.

KakBO npeacraBnsaBaT BEKTOPHUTE BaKCUHM cpewyy COVID-19?

Ob6cbxaaHaTa TyK BakcuHa Janssen® COVID-19 Ha Janssen Cilag International/Johnson & Johnsonce
OTHacA KbM BAaKCMHWUTE Ha BEKTOPHA OCHOBA, KOATO € Cb3AajeHa Ype3 MmoaepHa TexHonorus. Beue
MMa 0406peHN BEKTOPHM BAaKCUHU CpeLLy Apyrv 3abonsBaHus.

BaKcKMHaTa ce CbCTOM OT TaKa HapeyeHUTe BEKTOPHM BUPYCK. Te3n BUpYycH ca fAobpe npoyyeHn 1 He
MoraT [a ce Bb3npoussexaaT. ToBa He e KMBa BaKCMHa. ETo 3aL0 BaKCUMHMPaHWUTE He mMmorarT Aa
npegasaT BUpycMTe OT BaKCMHATa Ha APYrv Xopa. BEKTOPHMAT BUPYC CbabpKa M NpeHacs
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reHeTn4yHaTa VIHd)OpMaLI,VIFI 3a eanH eguHCTBEH NPOTENH Ha KOPOHA BNPYCa, Taka HapevyeHnA NpoTenH
wunnye.

NHdopmaumaTa, TpaHCMOPTMPaHa OT BEKTOPHUA BUPYC, HE CEe BK/OYBA B YOBELLIKUA FEHOM ciies,
BaKCMHaUMA, a Cef BAM3aHe B KNeTKUTe ce ,,NpoynTa”. BnocneacTsme Tesmn KNeTkn npousseskaat
NPOTEMHOBU WKNYeTa. Taka 06pasyBaHUTE NPOTEMHOBY LIMMNYETA OT TAIOTO Ha BAKCUMHMPAHOTO /iue
ce pa3no3HaBaT KaTo YyXAu NPoTeMHM OT MMyHHaTa cucTema. ToBa Boau A0 obpasyBaHe Ha
aHTUTENa W 3alMTHM KNETKM CpeLLy LWKN NpoTenHa Ha BupYyca. Taka ce Cb3aaBa 3alnTeH UMyHeH
OTroBOp.

BeKTOpHUAT BMpPYC Ce pasnaga cies KpaTKo Bpeme. Torasa BUPYCHUAT NPOTEUH (UMM NPOTenH) Beye
He ce npounsBexaa.

Kak ce npunara BakCMHaTa KaTo 4acT OT NbpBUYHATA VIMVHVI3aLI,V|$I?

BaKcuHaTa ce MHXEeKTMpa B MyCKy/la HAa rOpHaTa YacT Ha pbKaTa. 3a Aa OTroBapA Ha INLLEH3a CH,
BaKcuHaTa Janssen® COVID-19 ce noctassa eaHOKpaTHO. Bce nak, 3a Aa ce cuMTa BakCUHaLMATA 33
3aBbpLUEHa, ca HeobxoAuMM ABe BAaKCUHALMOHHM A03u. Nlopagm No-HUCKKUA 3aWwmuTeH edeKT oT
eAMHWYHa A03a Ha BaKcMHaTa Janssen® COVID-19 B cpaBHeEHME C APYTrUTE HA/IMUHU BaKCUMHU 33
COVID-19, NocToAHHAaTa KOMMCKA 32 UMYHU3aLMA KbM MHCTUTYTa ,,Po6epT Kox” (STIKO) cboTBeTHO
npenopbyBa Nocieapala BakcnHauma c MH$. PHK BakcmHa (Comirnaty® 3a anua nog 30 roamnwHa
Bb3PaCT U 3a BpemMeHHM KeHU cnes BTOPOTO TPUMeceUyme, He3aBMCUMMO OT Bb3PacTTa, a 3a Te3n Hag,
30 roguwHa Bb3pact Comirnaty®unn Spikevax®), 3a ga ce onTMMM3NPa BaKCMHALMOHHATa 3alLmTa.
HesaBncrMmo oT Bb3pacTTa, Tasu AOMbAHUTENHA BaKcMHauma ¢ nH. PHK BakcuHa Tpabea aa ce
HanpaBu He No-paHo oT 4 ceagMULUM cea eANHUYHATa 033 Ha BakcMHaTa Janssen® COVID-19. B
CNy4yanTe, KOraTo CbLLECTBYBAT NPOTMBONOKa3zaHMA 3a MHG. PHK BaKcMHKM nan npu nHanBMayanHo
WUCKaHe, e Bb3MOHO, CNe/ IeKapCcKo pas3sfiCHEHME, Aa ce U3M0A3Ba BakcuHaTa Janssen® COVID-19 3a
Bb3PacTHU, HE3aBUCMMO OT Bb3PacCTTa, CblLLO M 33 ONTUMM3IMpPaHE Ha MbPBMYHATA UMYHM3aUus (2-pa
BaKCMHaLMOHHa 003a) nan byctepHa BaKCMHaLMSA.

MbpBMYHA UMYHM3ALMA c/led AO0Ka3aHO 3apa3faBaHe:
HeBaKcuHMpaHU nua, c A0Ka3aHo 3apasaBaHe cbc SARS-CoV-2 Tpabsa Aa nonyyar, B 4ONb/HEHME
KbM OCHOBHaTa MMYHWU3aLMA, CbrIacHO npenopbkute Ha STIKO, camo eaHa BaKCMHALMOHHA A03a

Han-paHo 3 MmeceLa cnepq 3apa3faBaHEeTo (aKo He CTPagaT OT KOMNPOMETUPAHA MMYHHA cucTema. 3a
Tesn ciyyau Tpabea MHAMBUAYANHO Aa Ce PeLWN Aa/IM e A0CTaTbyHa eAMHMYHA BaKCUMHaLUMA.).
Jlnua, KoUTo cnep NOCTaBAHE Ha NbpPBaTa BaKCMHALMOHHA A,03a, MMaT NOTBbPAEHO 3apa3ABaHe CbC
SARS-CoV-2 B pamKuTe Ha 4 cegMmnum cneg npeguilHaTa BakCMHaumsA, Tpabsa ga noayyat 2P
BaKCMHALMOHHA A03a Hall-paHo 3 mecela csef 3apa3naBaHeTo. AKO 3apassaBaHeTo cbc SARS-CoV-2

2



Bulgarisch Vektor (Stand 14.02.2022)

CTaHe 4 cegmunum cnep eanHUYHATA BaKCMHaUMA, Noc/easalla BakCMHaLMA 3@ OCHOBHATa
MMYHU3aUUNA HE e HEO6XO,£I,MMa.

BakcnHauma cpewty COVID-19 3aegHO € ApYrY BaKCMHALMM:
Cnopeg STIKO BakcmMHauymmte cpelty COVID-19 morat aa ce npaBAT e4HOBPEMEHHO C APYrY MbPTBU

BaKCMHW KaTo NPOTUBOTrPUMNHUTE BAKCUHU. B TaKbB Cy4yain peakumMmnTe KbM BaKCUHUTE MOraT Aa
6bAaT No-4ecTn, OTKONKOTO, aKo A03MTe ca NOCTaBEHM MO pa3/iMyHO Bpeme. KoraTto e4HOBpEeMEHHO
ce NpaBAT PasINYHM BAaKCMHM, T KaTO LUAN0 TPpAOBA Aa ce NOCTaBAT B Pa3/IMYHM KpaHuuu. MNpean n
cnep, BCsiKa BakcMHaumsa cpewy COVID-19 Tpabsa aa ce cna3sa UHTepBan oT noHe 14 aHu, ako ce
NOCTaBA MBa BaKCMHa.

KakBa e npoueaypaTta 3a 6ycrepHu BakCMHaUuu?

Ot gekempu 2021 r., BakcuHaTa Janssen® COVID-19 e ogobpeHa KaTo 2-pa BaKCMHALMOHHA 4033 Ha
MHTepBan OT Hali-manko 2 meceua cnef 1-Ta BaKCMHaUMOHHa ao3a. Cnes 1-Ba BaKCMHALMOHHA 4033
C BakcuHata Janssen® COVID-19 STIKO npenopbyBa BTOpa BaKCMHaLUMOHHa A03a ¢ UHG. PHK BakcuHa
32 ONTMMMU3MpPAHE HA OCHOBHATa MMyHu3auma. OcseH Toea STIKO npenopbysa CbL0 AOMNBAHUTENHA
3-Ta BaKCMHaLMOHHa A03a (bycTepHa BaKcMHaLMA) Ha MHTePBaa OT NoHe 3 Mecela cnea 2-Ta
BaKCMHaLUMOHHA Ao3a ¢ uHd. PHK. “Btopu byctepHu BakcnHaumm”: STIKO npenopbyBa Ha Xxopa Hag,
70 rognwwHa Bb3pacT, obutaTenn Ha 1 Taknea, NOJIyYaBalLy NOMOLL, B CNELMANN3NPAHN 34PaBHU
MHCTUTYLIMK, KAaKTO M LA C NOBULLEH PUCK OT TEXKKO NPOTUYaHe Ha 6onecTTa B COLMANIHU AOMOBE U
Ha MU Hag 5 roayHa Bb3pacT, KOUTO Ca MMYHOCYNPECUPAHU, HAa BCUYKM TAX Aa Ce Hanpasu BTOpa
bycTepHa BakcuMHauusa ¢ nHG. PHK BakcnHa Ha-paHo 3 meceua cnepq nbpeaTta 6ycTepHa BakCMHAUMSA.
Ha paboTewmnTe B 34paBHM M COLMANHKN 3aBeaeHNs TpabBa Aa ce HanpaBu BTopa bycrepHa
BaKCMHaLMA cneq Hal-masiko 6 meceua.
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STIKO npenopbyBa Ha 6peMEHHM KEHW, HE3AaBMCUMOCT OT TAXHATA Bb3PAcCT, 43 Ce NocTaBu bycTepHa
no03a camo oT uHo. PHK BakcuHa Comirnaty® cnepn 2-to Tpumeceuune Ha bpemeHHOCTTa.

3a mua Ha Bb3pacT nog 30 roanHKM ce npenopbyBa 3a ynotpeba camo Comirnaty®. 3a amua Ha
Bb3pacTt Hag 30 rognHu u asete MHP. PHK BakcMHM ca egHaKBO noaxoaAaLm.

Mpwn NpoTMBOMNOKa3aHMA 3a MHP. PHK BaKCMHU nan npu MHANMBUAYANHO UCKaHE cief 1eKapCKo
pasAcHeHMe, KaTo L0 e Bb3MOKHO Jla Ce M3M0a3Ba BakcMHaTta Janssen® COVID-19 3a Bb3pacTHy,
He3aBMCUMO OT Bb3PacTTa, CbLLO M 33 ONTUMU3NPAHE Ha OCHOBHATa MMyHU3aLmA (2-pa
BaKCMHaLUMOHHa A03a) nnn byctepHa BaKCMHaLMA.

Konko ed)EKTMBHa e BaKCMHaLI,MﬂTa?

MpoyyBaHuATa, Habntogasalwm 3awmTaTa cpelty [lenta BapnaHTa, NOKaseBaT ePeKTUBHOCT OT NpubA.
70% (1 po3a oT BakcMHaTta Janssen® COVID-19) 3a MMHMMM3MPaHE Ha PUCKA OT TEXKKO NPOTUYaHe Ha
60necTTa; 3almMTaTa OT 1EKO NPOTMYAHE HA BOIeCTTa KaTo UANo e No-HUCKa. CbrNacHo NpenopbKuTe
Ha STIKO edekTrBHOCTTa ce noaobpaAgBa ¢ Apyro noctaBaHe Ha MHP. PHK BakcMHa 3a onTMmMmnsnpaHe
Ha OCHOBHaTa MMyHM3auus. Bce owe HAMa AaHHK 3a 3alWMTHMA edeKT Ha BakcuHaTa Janssen® COVID-
19 cpewy BapuaHTa OMUKPOH. MoXe fa ce NnpeanooXKu, Ye — No aHaNornA ¢ BaKCMHauuuTe ¢ Apyru
BaKcuHU cpely COVID-19 — cnep noctaBsHe Ha BycTepHa BakCcMHaUMA (3-Ta BAKCMHaLMOHHA A03a),
3aNUTHUAT edeKT We 6bae 3HaUMTeNHO NOA06PEH CpeLly CMMNTOMATUYHO M TEXKKO 3apasABaHe ¢
BapnaHTa OMUKPOH.
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Koit TpabBsa ga 6vae umyHnsupaH cpewy COVID-19 ¢ BakcmHaTta Janssen®
COVID-19?

BakcuHata Janssen® COVID 19 e nnueH3npaHa 3a /iMua Ha Bb3pacT Hag, 18 roguHu. STIKO Bce owe
npenopbyBa BaKCUHaLMA C BakcuHaTa Janssen® COVID-19 camo 3a anua Ha 1 Hag, 60 roanHu.

3a nnMua mexay 18 n 59 roguiiHa Bb3pacT BakKCMHaUMA ¢ BakcuHaTa Janssen® COVID-19 cbuwo e
Bb3MOXKHA, BbNPEKN Ye He e NpenopbYnTeENHa, Ces 1eKapcko ogobperHne  UHANBUAYANHO
npuemaHe Ha pUCKa OT /IMLLETO, KoeTo TpabBa Aa ce BAKCMHMPA, CblNacHO yKasaHuATa Ha STIKO. 3a
MHAMBMAYANHATa OLEHKA HA PUCKa OT INLETO, KoeTo TpAbBa Aa ce BaKCMHMPA, OTHOCHO
BaKCMHaLUMATa ¢ BakcuHaTa Janssen® COVID-19, onvMcaHUAT No-A0/y PUCK OT YC/IOXKHEHMA, OT eZiHa
CTpaHa M PUCKBLT OT 3apassaBaHe cbc SARS-CoV-2 nnum pasbonasaHe or COVID-19, oT gpyra cTpaHa,
TpAbBa Aa ce npeueHN. 3a Tasu LLen OT eAHa CTpaHa TpAbBa Aa ce MMa Npeasua, Ye KPpbBHMU
cbcupeum (Tpombo3a), onncaHn No-[ony ¢ e4HOBPEMEHHO HamansBaHe Ha 6pos Ha TpombouunTuTe
(TPpOomboumMTONEeHus) ca HabatogasaHM MHOFO pPAAKO (Npu no-manko ot 0,01% OT BaKCMHMpaHUTe
/iua B Tasu Bb3pacToBa rpyna), 4opu npv anua nog, 60 roamiiHa Bb3pacT, cnopes, CerawHoTo
CbCTOsIHME Ha 3HaHMATa. OT Apyra cTpaHa, TPA6Ba Aa ce Hanpasu UHAMBUAYAIHA OLEHKA, AanN
NepcoHaNHUAT PUCK OT 3apasaBaHe cbc SARS-CoV-2 (Hanp. obcToATeNcTBaTa U NOBEAEHNETO B
JINYHUA KMBOT M paboTaTa) AN MHAMBUAYANHUA PUCK 33 TEKKO U €BEHTYaNHO daTasIHO NPOTUYaHe
Ha COVID-19 (Hanp. nopaau npuapyKasawm 3abonsBaHNs) € NOBULLEH.

Koit He TpA6Ba aa 6bAe BaKCMHUPaAH ¢ BakcuHaTta Janssen® COVID 19?

Tbi KaTo BakcmHaTta Janssen® COVID 19 He e og06peHa 3a geua v toHowu go 17-rogmiHa Bb3pacT
BK/IIOYUTESNHO, Te He TpAabBa Aa 6bAaT BaKCMHMpPAHU ¢ BakcMHaTa the Janssen® COVID 19. 3a avua
noA 60 roamwHa Bb3pact STIKO npenopbyBa nsnonssaHeTo Ha MHG. PHK BaKcnHa KakTo 3a
OCHOBHATa MUMyHM3aUMs, TaKa M 3a bycTepHa BakcuHaums. MNpu anuata nog 30 roaMHKM, BaKCUMHaLMATA
TpAbBa Aa ce U3BbPLUU U3KNOUUTENHO ¢ UH. PHK BakcuMHa Comirnaty®.

BpemeHHM KeHU He TpAbBa Aa ce BaKCMHUPAT € BakCcuHATa Janssen®. Bmecto ToBa, cnep 2™
TpUMeceumne Ha bpemeHHOCTTa, Te TpA6Ba Aa ce BakcMHUPAT ¢ MHO. PHK BakcuHa Comirnaty®,
He3aBMCMMO OT Bb3pacTTa cu. STIKO npenopbyBa HEBaKCUHUPAHU KbPMaYKM CbLLO Aa Ce BaKCUHUPAT
¢ nHo. PHK BakcuHa (3a Te3un Ha Bb3pacT nog 30 roanHu ¢ nHd. PHK BakcnHa Comirnaty®), a He ¢
BaKCWHaTa Janssen®.

Bceku, KoiTo cTpaaa oT ocTpo 3abonsasaHe c TemnepaTypa (38,5 °C u no-Bucoka), Tpabea aa 6bae
BAaKCMHMPaAH efBa c/ief, KaTo ce Bb3CTaHOBU. HacTMHKA Uan neko nosuLeHaTa TemnepaTtypa (nog
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38,5 °C) obaye He ca NpuYMHa Aa Ce OT/IOKM BaKCUHALMATA. AKO CTe CBPBbXUYYBCTBMTE/IHM KbM HAKOW
KOMMOHEHT Ha BaKCWMHaTa, He TpAbBa Aa ce BakcMHMpaTe: Moas MHpopmMmupaiiTe neKaps, KOMTO LWwe
Bu BakcMHMPa, Npean BaKCMHALMATA, aKo MMaTe aneprum.

Ha nnua, KouTo BCcheacTBMe Ha BakCMHaAUMATA € BakcuHa cpelty COVID-19 ca noayunnm KpbBHM
Tpombu 3aegHO € HamaneH 6poi TpoMmbouMTK (CMHAPOM Ha Tpombo3a c TpombouuToneHus), He
TpAbBa Aa ce noctass BakcMHaTa Janssen® COVID-19. Cblio TaKa, Ha HUKOM, KOWTO MMa CUHAPOM Ha
HapyLLeHa KanunspHa NponycKAnBOCT, He TpsAbBa Aa ce BaKCMHMpPaA C BakcMHaTa Janssen® COVID-19.

Kak aa ce gbprKa npegu 1 cnea BakcMHauua?

AKo cTe npunaganu cneg npeauilHa BakCMHaUMa UAn Apyra MHKEKLMA UKW aKO CTe CKAOHHU KbM
BHE3anHW aneprum Uam cTe UMaaum Apyru peakumm, Moia npeamn BakcuHaumnaTa uHbopmupainte
nieKapsa, KoWTo e Bu BakcMHuMpa. Torasa, ako e Heobxoammo, Ta / To moske aa Bu Habaogasa no-
ObATO cief BakCMHaLmATa.

Mons, MHbopMMpaiTe NeKkapKaTa/nekaps Npeam BakCMHaLMATA, ako CTpagaTe OT HapylueHue Ha
KPbBOCHCMPBAHETO, CTPAZANN CTE€ OT UMYHHA TPOMbBoUMUTONEeHUA (HamaneH 6poii Ha TpombounTUTE B
KPbBTa) MAK NpuemaTe aHTUKoarynaHTu. BalwmaT nekap we Bu 06AcHN fanm mokeTe aa ce
BaKCMHMPaTe, KaTo B3EMETE NPOCTU NpeanasHN MepKu.

Monsa, HGopMMpPaiTe NeKapKaTa/neKkapa npean BakCMHaUMATA, aKo B MUHAN0TO CTE MMau
anepruyHa peakuma v aneprum cnes BakcMHauma. Jlekapkata/nekapaT we yTouHM ¢ Bac, 4aM MMa
HeLLLo, KOeTo rOBOPU NPOTUB BaKCUMHALUMATA.

B nbpBUTE HAKONIKO AHW CNef BaKCMHaumMATa TpAabBa Aa n3bsarsate HeobuyaiHN GU3NYECKM
HaTOBapBaHWA U CMOPTHM yNpaxHeHus. B cayyait Ha 601Ka MM NoBuLleHa TemnepaTypa cieq,
BaKCMHaLMATA, MOraT fa ce B3emarT IeKapcTea 3a obnekyaBaHe Ha 60KaTa / NoHMKaBaHe Ha
TemnepaTypaTa. BawuAT nekap moxe ga Bu nocbeeTsa 3a ToBa.

Mons oTbenerkeTe, Ye 3aLMTaTa He 3ano4YBa He3abaBHO c/ies BaKCUHALMA, KAKTO U Ye He e e4HAKBO
CUHA NPY Pa3MYHMUTE BaKCUHMPaHU Anua. OcBeH TOBa BaKCMHMPaAHUTE AnLA mMoraT aa
pasnpocTpaHaBaT Bupyca 6e3 aa ce pa3bonasat, BbNpeKn Ye PUCKBT € 3HAYNTENHO Mo-HaMasieH B
CpaBHEeHWe C HeBaKCMHUpPaHUTe Anua. ETo 3aw0, Mons npoabakaBaliTe Aa cna3saTe NpaBMaaTa 3a
AncTaHuma/ xurmeHa/ 3alWmMTHN Mackn U NpoBeTpABaHe.
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KakBu peaKkuuu morart Aa Bb3HUKHAT cnep BakcuHauma?

Cnep, BakcMHauMA ¢ BakcuHaTta Janssen® COVID-19- moraT ga Bb3HUKHAT KPAaTKOCPOYHU, BPEMEHHM
JNIOKA/IHM M 06N peaKL MM KaTo M3pa3 Ha KOHPPOHTALMATA Ha OPraHM3Ma C BaKCMHaTa. Tesn
peaKkuMmn MoraT Aa BKAOYBAT TPECKA, CTYAEHN TPBNKM U Apyrn rpunonogobHm cumntomu. Te
O06MKHOBEHO M34e3BaT B PaMKUTE Ha HAKOJIKO AHU Cief, BAaKCUHAUMATA. 3a HaMansaBaHe Ha
Bb3MOXXHM ONNAKBAHUA MOXKe Aa ce npuema 60KoycnoKoABaLY, UK NMOHUKaBaLL, TeMNepaTypaTa
MeAMKaMeHT B NpenopbyMTenHaTa Ao3a. [oseyeTo peakuumn ca Maako no-peaKkun npu no-
Bb3PaCTHUTE XOpPa, OTKOAKOTO Npu No-mnagute. Han-yecto cbobaBaHnUTe peakumm OT BaKCMHaTa
Janssen® B npoy4BaHUATa 33 0406peHMne ca buaM 60/Ka Ha MACTOTO Ha MHXeKTUpaHe (noseye oT
40%), rnaBobonune, ymopa n myckynHa 6oska (noseye ot 30%) v rageHe (noseye ot 10%). Yecto
(mexkay 1% n 10%) ca cbobuiaBaHM BUCOKA TeMnepaTypa, Kalanua, oTnagHanocT, 60Ku B CTaBuTe,
3a4epBABAHE M NOAYBaHE HA MACTOTO HA UHMKEKTUPaHE, KAaKTO 1 BTpUcaHe. MNMoHsaKkora (mexay 0,1% u
1%) ce nosiBABaT TPEmMop, gMapus, AMckomdopT, KMxaHe, 60/1Ka B ycTaTa U MbpsioTo, obuy, 06puB,
NOBULLEHO M3NOTABAHEe, MyCKy/Ha ciabocT, 60/1Ka B pbKaTa UM Kpaka, 60/1Ka B rbpba, obuo
YyBCTBO Ha cnabocT 1 oTnagHanocT. CbrnacHoO TEKYLWOTO HUBO Ha 3HAHWUATA, YeCcToTaTa U TUNa Ha
Bb3MOXHUTE CTPaHMUYHKN edeKTu cnes 2-Ta BaKCMHALMOHHA A03a ¢ BakcuHaTa Janssen® COVID-19 ca
CpaBHMMM C Te3un cnep, 1-Ta BaKcMHa.
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Bb3MOXKHU 1N Ca YC/IOXKHEHUA cnel BaKcuHauma?

YcnoxKHeHuATa ot BaKCMHaUMATa Ca nocnegnun ot BaKCUMHaAUMNATA, KOUTO HAOXBbPJAAT HOPMAJ/IHATA
cTeneH Ha peakuna Ha BaKCMHaUMA N KOUTO 3HAYNTENTHO BANAAT BbPXY 34PaBETO HAa BAKCUHNPAHOTO
nnue.

B pegku cnyyam (0,01% po 0,1%) ca HabaogaBaHW peakumm Ha CBPbXYYBCTBUTENHOCT cnes,
BaKCMHaUMA c BakcuHaTta Janssen® COVID-19. OcBeH ToOBa, c/1ef], BaKCMHaLUMA ¢ BakCcMHaTa Janssen®
COVID-19 vaccine, B mHOro peakm caydam ca (nog 0,01 %) ca HabatoaaBaHW KPbBHU CbCupeum
(Hanpumep B MO3bKa KaTo TPOMB03a Ha CUHYCHUTE BEHW MW B KOPema), CBbp3aHn C HamanaBaHe
6pos Ha TpomboLuUTUTE (TPOMBOUUTONEHMA), BKAKOYUTENHO C PpaTaneH nsxosa B HAKOU cnyyaun. Tesu
CMTyauMu ca HabntoaaBaHU B paMKUTe Ha 3 cegMULM cied, BaKCMHaUMA, NpeanMHO npu avua nog 60
roguiiHa Bb3pact. OcBeH ToBa ca Habno4aBaHU peaKu Caydyan Ha BeHO3Ha Tpomboembonma (KpbBHU
CbCMpeLM BbB BEHUTE, KOMTO MOraT Aa ce 0cBoboAAT U A4a 3anyLaT APYrM KPbBOHOCHM CbA0BE).
BeHo3HaTa TpoMboemb0oMa MoKe Hanpumep Aa npuyunHu benoapobHa embonus. Cnea BakcuHauma
MHOr0 psiiko e HabaogaBaHa TpomboumToneHUs (HamansaBaHe 6pos Ha TPOMBOUUTUTE B KPbBTA 6e3
BUAMMA NPUUMHA), MOHAKOra C KbpPBEHE U NOoHAKora ¢ dataneH usxoa. Hakou oT ciyyauTe ca
HabAatogaBaHM Npu MLa C UMYHHA TPoMbouUToNeHUA B MMHaNoTo. CblLLO Taka, cnel BbBeXKAAHETO
Ha BaKcMHaTa, ca HabatoaaBaHM MHOMO PeAKM C/lydan Ha CUHAPOM Ha HapylleHa KanuaapHa
NPONYCK/AMBOCT c/ief, BakcuHauuma ¢ Janssen® COVID-19 vaccine, HAKOM OT KOUTO NPW NLa C
npeguLwHN NPOABM Ha CUHAPOMA HA HapyLLleHa KanuaspHa NponyckAnBOCT, a HAKOW ¢ daTaneH
nsxoad. CUHAPOMBT Ha HapyLUeHa KanuaspHa NponycKANBOCT ce HabatoaaBa B MbpBUTE AHU Cles,
BaKCMHaLMA U ce XapaKkTepmsnea ¢ 6bp30 Nnporpecmpallo noayBaHe Ha pbLETe M KpaKaTa, pA3Ko
NnoBuLLABaHe Ha Ter/0To M ycellaHe 3a cnabocT U M3McKBa He3abaBHa iekapcKka Hameca. OcBeH ToBa
cnepn BakcuHaums c Janssen® COVID-19 vaccine ca AoK/n1aAaBaHW MHOTO pPeiku ciydam (No-manko ot
0,01%) Ha cuHapoma Ha MuneH-bape. CuHAPOMBT Ha MMneH-Bape ce xapaKTepusunpa cbe c1abocT Uam
napasin3a Ha KpakaTta U pbLeTe, KOUTO MOraT Aa AOCTUIHAT 40 MbpAUTE U IMLETO U Ce HYXAAAT OT
cnewHa meamuUMHCKa nomoLl,. B MHOro peaku cnyyau, M3BbH NPoy4YBaHUATA 32 040bpeHme, e
HabnogaBaHO Bb3NaseHMe Ha rpbbHaYHMA MO3bK (transverse myelitis).

Mopaan Kbcus Nnepuoa Ha HabnaeHue cnes 2P BakCMHaLMOHHA A03a C BakcuHaTa Janssen® COVID-
19, Bce owe He MoraT Aa ce NpaBaT TBbPAEHMA, Ha 6a3aTa Ha Npoy4YBaHMATA 33 0406peHne, OTHOCHO
peaKku U MHOTO pefikM HeXenaHu cTpaHMYHN edeKTn OT BakCcMHaumaTa. OT BbBeXKAAHETO Ha
BAaKCMHMPAHETO B MHOIO peikM Cnydaun ce cbobliaBaT He3abaBHM anepruyHm peakLumnm
(aHadunnakTMuHM peakumm). Te ce NoaBABAT MaJIKo C/el BaKCUMHaUMATA 1 TpsOBa Aa 6baaT IeKyBaHU
OT NeKap.

Mo NPUHLMN - KAKTO NPU BCUYKM BAaKCUHU - B MHOTO PEAKM C/IyYan HEe MOXKe 43 Ce U3K/IoUN
He3abaBHa aneprvyHa peakuma 40 WOK UAK APYTU YCAOXKHEHUA KaTo cMHapoMa MmneH-bape, KouTo
npegu ca 6uam HeM3BeCTHMU.

AKO cnep, HAKOA BaKCMHAUMA Ce NOABAT CUMNTOMM, KOMTO NPEBULIABAT rOpenocoYeHnTe 6bp30
OTLIYMABALLM JIOKAZIHW U 06LLM peaKkLmm, pasbupa ce BawmaAT nekap, KOWTO Lie M3BbPLIK
BaKCMHALMATA CHLLO € Ha Pa3NOo/IoKEeHNEe 3a KOHCYATauMA. B ciyyait Ha TEXKKM yBpeXKaaHus,
ocobeHo 3agyx, 60/Ka B rbpaMTe, NOAYBaHE HA PbLETE UM KpaKaTa, BHE3aMHO NoKayBaHe Ha
Ternoto, cnabocT UAK Napanunsa Ha KpaKkaTa, pbleTe, MbpauTe AN INLETO (TOBa MOXKe A3 BKAHOYBA
Hanpumep pasABOeHO BUKAAHE, 3aTPYAHEHUA NPU ABUMKEHMETO Ha 04YUTe, MpernbliaHe, roBop,
AbBUYEHE UMK XO4eHe, Npobaemm ¢ KoopauHaumaTa, AMCKOMOOPT UK NPoBIeMM C KOHTPOAA Ha
MNUKOUYHMA MeXyp MAn GYHKLUMOHUPAHETO Ha YepBaTa), NpoabaXutenHa 60aKa B Kopema, 3ambr/ieHo
BMXKAaHe Unn cnabocT, MAM ako MMaTe CUNHO M MPOABAKUTENHO FNaBoboane UAK ako ce NoABAT
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CUHUHN NN TOYKOBUAHU KPBBOU3/IMBU NO KOXKaTa U3BBH MACTOTO Ha UHXKEKTUPaHe HAKOJIKO AHM
cnepn BakCMHaUMATa, MoAnA, He3abaBHO noTbpceTe meanMUMNHCKA NOMOLL.

CbLiecTBYBa Bb3MOXHOCT M Bue camuTe Aa cboblumTe 33 CTPaHUUYHM epeKTH Ha:
https://nebenwirkungen.bund.de

KaTo gonb/iHeHMe KbM TO3M MHPOPMaLMOHEH NUCT, Bawara nnuHa nekapka/nekap, Kouto we Bu
BaKCcMHUpaT, Bu npeanarat pasrosop 3a pasAcHABaHe Ha BaKCMHaUMATA.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In seltenen Fallen (0,01 % bis 0,1 %) traten nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen®
Uberempfindlichkeitsreaktionen und Nesselsucht auf. Dariiber hinaus wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine
Janssen® in sehr seltenen Fallen (weniger als 0,01 %) Blutgerinnsel (z.B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im
Bauchraum) verbunden mit einer Verringerung der Blutplattchenzahl (Thrombozytopenie) und bei einem Teil mit todlichem
Ausgang beobachtet. Diese Falle traten innerhalb von 3 Wochen nach der Impfung und tiberwiegend bei Personen unter 60
Jahren auf. Darlber hinaus wurden selten vendse Thromboembolien (Blutgerinnsel in Venen, die sich ablésen und andere
GefalRe verschliefen kdnnen) beobachtet. Vendse Thromboembolien kénnen z.B. eine Lungenembolie zur Folge haben.
Sehr selten wurden nach der Impfung Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplattchenzahl ohne erkennbare
Ursache) beobachten, teilweise mit Blutungen und teilweise mit todlichem Ausgang. Einige Félle traten bei Personen mit
Immunthrombozytopenie in der Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einfihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit
COVID-19 Vaccine Janssen® sehr selten Falle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die friiher bereits
an einem Kapillarlecksyndrom erkrankt waren, und zum Teil mit todlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den
ersten Tagen nach Impfung auf und ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine,
plotzliche Gewichtszunahme sowie Schwachegefiihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden
zudem sehr selten Félle (weniger als 0,01 %) eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine
Janssen®. Das Guillain-Barré-Syndrom ist gekennzeichnet durch Schwache oder Lahmungen in den Beinen und Armen, die
sich auf die Brust und das Gesicht ausdehnen kénnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen
konnen. In sehr seltenen Fallen trat auBerhalb der Zulassungsstudien eine Entziindung des Riickenmarks (transverse
Myelitis) auf.

Auf Grund der kurzen Beobachtungszeit nach der 2. Impfstoffdosis mit COVID-19 Vaccine Janssen® konnen auf Basis der
Zulassungsstudie bisher noch keine Aussagen liber seltene und sehr seltene unerwiinschte Impfnebenwirkungen gemacht
werden. Seit Einfihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Féllen allergische Sofortreaktionen (anaphylaktische
Reaktionen) berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden.

Grundsatzlich kdnnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen wie ein Guillain-Barré-Syndrom nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen (iberschreiten, steht Ihnen Ihre Arztin/lhr Arzt zur Beratung zur Verfiigung. Bei schweren
Beeintrachtigungen, insbesondere Atemnot, Brustschmerzen, Schwellungen der Arme oder Beine, plotzlicher
Gewichtszunahme, Schwache oder Lahmungen der Beine, Arme, Brust oder des Gesichts (diese konnen beispielsweise
Doppelbilder, Schwierigkeiten, die Augen zu bewegen, zu schlucken, zu sprechen, zu kauen oder zu gehen,
Koordinationsprobleme, Missempfindungen oder Probleme bei der Blasenkontrolle oder Darmfunktion beinhalten),
anhaltenden Bauchschmerzen, Sehstérungen oder Schwachegefiihl oder wenn Sie einige Tage nach der Impfung starke
oder anhaltende Kopfschmerzen haben oder Bluterglisse oder punktformige Hautblutungen auRerhalb der Einstichstelle
auftreten, begeben Sie sich bitte unverziglich in arztliche Behandlung.

Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergdnzung zu diesem Aufkldrungsmerkblatt bietet Ihnen lhre Impfarztin/lhr Impfarzt ein Aufklarungsgesprich an.
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MHcTuTyTwT Ha Paul Ehrlich (PEI) npoBekaa npoy4yBaHe 3a NOHOCMMOCTTa Ha BAaKCUMHMUTE 33 3almTa
cpelly HoBUs KopoHa Bupyc (SARS-CoV-2) c nomolLTa Ha NpUnoXKeHueTo 3a cmapTdoH SafeVac 2.0.
MoskeTe fa ce pernctpmpare B pamkuTe Ha 48 yaca cieg, BakcuHauuaATa. MpoyyBaHeTo e
n06poBoOHO.

Google Play App Store App Store Apple

MNoseve nHdopmaumna otHocHo COVID-19 u BakcuHaumaTa cpewy COVID-19 we HamepuTe Ha

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

M3paHune 1 Bepcua 013 (Cratyc 14 pespyapu 2022)

To3n nHpopmaumoHeH nucT e nspaboteH ot Deutsches Griines Kreuz e.V., Mapbypr, pernctpmpaHo
CAPYXKEeHUe, B CbTPYAHUYECTBO C MHCTUTYTa PobepT Kox, BepsivH 1 e 3awuTeH ¢ aBTOPCcKM npasa. Tol moxe ga
6bAe pa3aMHOXKaBaH M NpefaBaH 3a HETbProBcKa ynotpeba camo B paMKuUTe Ha CBOETO NpeaHasHavyeHue.
BcsaKakBM pegakLmm Manm moanduKaumm ca HeLonycTumm.

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

o
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AHamHe3sa 3a BakcMHauuA 3a npeanasBaHe otT COVID-19 (Corona Virus Disease
2019)

(MbpBUYHA UMYHM3AUMA M BYCTEPHM BaKCUHALMN)

— C BEKTOPHa BaKcuHa —Janssen®COVID-19 Vaccine Ha Janssen Cilag
International/Johnson & Johnson

1. Umate an' B MOMmeHTa OCcTpo 3abonsaBaHe ¢ BUCOKa Temnepatypa? 0 Aaa 0 He
2. BakcuHupanm num crel npes nocnegrute 14 aHn? 0pa O He
3. NMonyunxte nn' Beue BakcuHa cpewty COVID-19? 0 pa O He
AKO A3, Kora 1 ¢ Koa BakcuHa? [aTta: BakcuHa:

[aTa: BakcuHa:

[aTa: BakcuHa:

(Mons, Hoceme UMYHU3AQUUOHHUA CU Nacrnopm uau 0pya2o 00Ka3amesncmeo 3a UMyHU3ayusA 8
0eHA 3a UMYyHU3ayus).

4. AKo' Beue cTe Nonyunam nbpeaTa BakcuHauma ¢ COVID-19:
Monyumnxte nu' anepruyHa peakuuma cneg tosa? 0 pa O He
Cnep BakcMHaumATa nonyumxte nu! KpbBHU cbecupeum (Tpombo3a)? 0 aa 0 He

5. loka3zaHo nu 6e npu Bac! Nno HageXAeH HauuH, Ye B MMHaNoTo
cTe 6unm 3apaseHu c KopoHasupyc (SARS-CoV-2)? 0 aa O He

AKo aa, Kora?

(Cneo 3apaszssaHe cvc SARS-CoV-2, sakcuHayus ce npenopvyea 3 Mmeceua ca1e0 nocmassHemo Ha
duaeHo3a).

6. Umate nn' HAKaKBU XPOHUUHU 3260N19BaHMA UM UMYHEH
Aedunuunt (Hanp. nopaau xMmuoTepanusa, UMYHOCYNpPecMBHa
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Tepanua unau apyru meguKkameHTtu)? 0pa O He

AKo Aa, KakBu?

7. Ctpagate nun' ot HapyweHne Ha CbCMPBAHETO Ha KPbBTa, NpMemaTte M IeKapcTBa
3a pa3perKgaHe Ha KPbBTa UK CTPaAaan n cTe Npeau oT MUMyHHa TpombouutToneHus
(HamanasaHe Ha 6poAa Ha TpombouuTUTe B KPHBTA)? 0 aa 0 He

8. Umarte nun' ussectHa aneprua? 0 pa O He

AKo A3, KakBu?

9. Umanu'® nn cTe NPU NpeaULLHU BaKCUHALUU aNlePruiHm
peakuum, BUCOKa TemnepaTtypa, C/y4yaun Ha Npunagbum
WA Apyru HeobUUYaitHU peakunmn? 0 pa 0 He

AKo A3, KakBu?

10. B momeHTa 6pemeHHa nm crel? 0 pa 0 He

(Cned emopomo mpumeceque Ha bpemMeHHOCMMa ce Nperopvyed 8AKCUHAYUS C BAKCUHA
Comirnaty®, Ho He c 8eKMOpPHAMA 8AKCUHA, 06CLHOAHA MYK.)

1AKo e HeoﬁXOAMMO, TOBa Ce NoNb/iIBa OT 3aKOHHUA NpeacTasuTen
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JeKknapayma 3a cbrnacue 3a BaKCMHMpaHe 3a npeana3saHe ot COVID-19
(MbpBMYHA UMYHUM3ALMA U BYCTEPHU BaKCMHALMN) — C BEKTOPHA BaKCMHA —
BaKcuHa (Janssen® COVID-19 Ha Janssen Cilag International/Johnson &
Johnson)

Mme Ha IMLEeTOo, KOeTo Liie ce BakcuHupa (Pamunmsa, cobeTBeHo ume):

[aTa Ha paxgaHe:
Appec:

3ano3Hax ce CcbC CbAbpKaHNETO Ha VIHd)OpMaLI,MOHHVIFI TNCT N UMaX Bb3MOXKHOCT 3a I'IOLI,pO6€‘H
pa3rosop ¢ moA neKap/N\oma NNeKapKa, KOUTO We me BaKCUHUPaAT.

o Hamam noseye BbMPOCU U U3PUYHO Ce OTKasBam OT MeMLMHCKaTa KOHCYNTaumA 3a
pa3AcHABaHe.

o CbrnaceH cbm c npegnoxeHarta BakcmHauusa cpewy COVID-19 c BekTopHa BakCuHa.

o OTKasBam BaKcuHauuATa.

3abenexKku:

HaceneHo mAacTo, aarta

MoAnuc Ha INLETO, KOETO Le ce BaKCUHUPa MoAanuc Ha nekapkaTta/nexkaps

AKo nnueTo, KoeTo TpAabBa Aa 6bae BaKCMHUPAHO, HE e B CbCTOAHME Aa AaJe Cbl1acueTo Cu:
JonbAHUTENHO 3a IMLaTa C NoNeYnTencTso: Jekaapupam, Ye umam paspeweHue 0a npedocmaes
moea cvaaacue om Opyau AUYa ¢ nonevyumescKu npasa.

13



Bulgarisch Vektor (Stand 14.02.2022)

MoAnuC Ha IMLLETO, YMbJHOMOLLLEHO fa Aaje cbraacve (noneynten, HaCTOMHUK UK OBrpuKBaLLO
nnuge)

AKO /IMLIETO, KOETO TPABBA Aa Cce BaKCMHUPA He e B CbCToAHME Aa Aaje Cbraacue, Moas
npefocTaBeTe Cblllo Taka UMETO U MHPOPMALIMATA 33 BPb3Ka Ha INLLETO, YMbJHOMOLLLEHO Aa Aaje
cbrnacue (noneynTen, HACTOMHUK AN OBrPUNKBALLO NnLe):

damunua, ume:
TenedpoHeH Homep: Umenn:

To3u popmynAp 3a aHamHe3a U Cbriacue e Cb3ZaaeH oT FepMaHcKuA 3eneH KpbeT, Mapbypr B
CbTPYAHUYECTBO C UHCTUTYTA Po6bpT KoX, BepavH U1 e 3alumMTeH ¢ aBTOPCKM NpaBa. Toil morKe Aa
6bae KonupaH 1 NpedaaeH 3a HETbProBCcKa ynoTpeba camo B paMKuTe Ha LuenTa my. KakBuTto 1 aa
6uN0 peakuMm an MoaMPUKaLMM He ca paspeLLeHHu.

MN3paten NepmaHcKu 3eneH KpbeT e.V., Mapbypr
B cbTpygHUuecTso ¢ MHctuTyTa PobbpT Kox, BepaunH
M3paHune 001 Bepcua 010 (cratyc 14 pespyapu 2022)
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