Russisch Vektor (Stand 14.02.2022)

MHOOPMALIMOHHbBIA NUCT
Ons BakunHaumm npotns COVID-19 (KopoHaBupycHoe 3abonesaHme 2019 r.)

(MepBKYHan n 6ycTepHan BaKLMHALMM) — C BEKTOPHOM BaKLMHOM — (BaKLMHa
Janssen® ot COVID-19 npoussoactsa Janssen Cilag International/Johnson &
Johnson

CocTosHue Ha: 14 ¢peBpans 2022 r. (gaHHbI MHPOPMALMOHHBINM BYKNET NOCTOAHHO 06HOBAAETCA)

Yto npeacraBaaoT coboit cumnrtombl COVID-19?

Yacto obwmmm cumntomamm COVID-19 saBnstoTcsa cyxoi Kalwesb, BbICOKasA TemnepaTypa, ogblliKa u
BpeMeHHaA NoTepa 06OHAHMA N BKYCOBbIX OLLYLLEHWIA. BOMIbHbIE KanyloTca TakKe Ha obuwee
HEeAO0MOTraHMe C rofI0BHOMN 601bto M 60/1bI0 B KOHEYHOCTAX, 60NbIO B rop/ie M HACMOPKOM. Pexe
naLMeHTbl COOOLLAIOT O KeNyA0UYHO-KULEYHbIX CUMMNTOMAX, KOHBIOHKTUBUTE (BOCNANEHUN CAN3INCTON
060/104KM r1a3) u aimmdageHonaTum (oTekax AMMdaTUYECKUX y310B). BO3MOXKHbI nocieaytowme
3aboneBaHMA HEPBHOM MW CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEM, @ TaKKe A0/ITOBPEMEHHOE TeYeHUe
3abonesaHuA. XoTta 3abonesaHme 06bIMHO NPOXOAUT YMEPEHHO, M 6ONBLUIMHCTBO NALMEHTOB NOJIHOCTbIO
BbI340PaB/IMBAOT, MOXKET TaKXKe BO3HUKHYTb TAXKEN0e TeyeHme 3aboneBaHna, Hanpumep,
COMPOBOXAAaeMOEe MHEBMOHMEN, KOTOPOE MOXKET NMPUBECTU K CMEPTU. YMEpPEHHOE TeYeHune
3aboneBaHMA Yalle BCEro BCTPeYaeTcA y AeTel M NOAPOCTKOB; Y HUX TAXKenoe TeyeHne 6onesHu
CNy4aeTcs peaKo 1, B OCHOBHOM, Ha GOHe nepeHeceHHbIX 3a60neBaHUi. Y 6epeMeHHbIX TAXKenoe
TeyeHne COVID-19 n ocnoxKHeHUs, B Lesom, bbiBalOT peaKo, 0AHAaKo bepeMeHHOCTb cama no cebe
ABnAeTcA GaKTOPOM PUCKA ANA TAXKENOro TedeHUs 3abonesaHuA. Y any, c ocnabneHHbIM UMMYHUTETOM
BO3MOXHO TAXeN0e TeyeHne C BbICOKMM PUCKOM NIeTasIbHOro Ucxoaa.

YT0 TaKOe BeKTOpHble BaKuuHbl oT COVID-19?

O6cyxaaemasn 34ech BakumHa Janssen® ot COVID-19 npoussoacTsa Janssen Cilag International/Johnson
& Johnson aBnseTcs BEKTOPHOM BaKLMHOWN, NPOU3BOACTBO KOTOPOI OCHOBAHO Ha COBPEMEHHbIX
TEXHO/I0TUAX. BEKTOPHbIE BaKLMHbI MPOTUB APYrUX 3a60NEBAHMI YIKe YTBEPKAEHbI.

BaKuMHa COCTOUT N3 TaK Ha3blBaeMbIX BEKTOPHbIX BUPYCOB. otn BUPYCbl XOPOLWO N3y4vyeHbl U HE MOTYT
Pa3MHOXaTbCA. OTO He KMBaAa BaKUMHA. Takum 06pa30M, BakUMHMPOBAHHbIE HOAN HE MOTYT
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nepeaasaTh BUPYCbl BaKUMHbI APYr1MM. BEKTOPHbIN BUPYC COAEPHKUT M TPAHCMOPTUPYET reHETUYECKYIO
MHpOpMaumio Ans ogHoro 6esika KOPoHaBMpPYCa, Tak HasbIBaeMOro Wwun-6eska.

NHbopmauus, TPaHCNOPTUPOBAHHAA BEKTOPHbIM BUPYCOM, HE BK/IIOYAETCA B FeHOM Ye/loBEKa nocie
BaKLMHALMM, @ K4MTAETCAN» B KNETKAX NOC/AEe NOCTYNEHMA B OPraHM3mM. 3aTem 3TU KNETKU NPoM3BOAAT
camu wnn-6enku. LLUnn-6enkn, o6pasoBaHHbIE TENOM BaKLMHMPOBAHHbIX, PACMO3HATCA MMMYHHOW
CUCTEMOM KaK «4yKue» 6enKku. 3To NPMBOANT K TOMY, YTO NPOTUB WKNN-6eKa BMpyca obpasytorca
aHTUTENa M 3alNUTHbIE KNETKU. TakMm 06pa3om o0bpasyeTcs 3alumMTHAA MMMYHHAA peakums.

BeKTopHbI BUPYC pacnagaeTca yepes KopoTkoe Bpems. Toraa 6osblie He o6pasyeTcs n 6onblie
BUPYCHbIN Benok (wnn-6enok).

Kak npoBoauTtca nepBuyHan BakuMHauma?

BakuMHa BBOAMTCA B BEPXHIOK MbllLYy neva. [aa nepBnYHON BaKUMHaUMm BakumHa COVID-19 Vaccine
Janssen® BBOAUTCA, COrlacHO AOMNYCKY, TO/IbKO B 0A4HOM Ao3e. OAHaKo, ANA TOro, YyTobbl cuMTaThCA
NO/IHOCTbIO BaKLMHUPOBAHHbIM, TPEebYOTCA ABe A03bl BaKUMHbI. [10 CpaBHEHUIO € ApYTrMMM
umerowmmmncs BakumHamm npotmus COVID-19, ncxoan ns 6onee HM3Kom appeKTMBHOCTU 0AHOA030BOM
BaKLUMHbI npoTne COVID-19 KomnaHum Janssen®, NOCTOAHHbIM KOMUTET MO BaKUMHaLUU UHCTUTYTa
PobepTa Koxa (STIKO) pekomeHayeT nocneaytowyto BakumMHaumio BakumHo mRNA (Comirnaty®ansa auu,
mnaguwe 30 net u ana 6epemeHHbIX }KEeHLWMH, HaunHas ¢ 2-ro TPUMeCTpa, BHE 3aBMCMMOCTM OT BO3PacTa,
n Comirnaty® nnm Spikevax® ana nuy, ctapuwe 30 neT) B Lensx obecneyeHmns onTMMasbHOro
MMMYHUTETA. BHe 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa 3Ty AONOAHUTENbHYIO A03Y BakUuMHbl MRNA cheayet
BBOAUTb CNYCTA MUHUMYM 4 HeZlenu nocse nepeoit npusmekn npotns COVID-19 komnaHun Janssen®. B
Cny4Yyae NPOTUBOMOKa3aHUi K BakumMHam mRNA uav npu HaAMuumM AMYHOro 3anpoca nocne
KOHCY/1bTalMM Bpaya, BO3MOXHO UCNONb30BaTh BakMHy COVID-19 Janssen® ana B3poc/bix BHE
33aBMCMMOCTM OT BO3pacTa 415 ONTMMM3aLUM NEePBUYHON BaKUMHaUMKM (2-9 003a BaKUMHbI) uan ans
b6ycTepHOWN BaKUMHALMMW.

MNepBMYHaA BaKLUMHALMA NOCAE NOATBEPKAEHHOW MHDEKLUMNM:

HeBaKunHMpoBaHHbIE AMUa C noaTBepKAeHHON nHdekuymeit SARS-CoV-2 nonyyatoT B 4ONO/IHEHUE K
nepBUYHOM BaKUMHALMK, cornacHo pekomeHgaummn STIKO, TonbKo oaHy A03Y BaKUMHbI C UHTEPBAIOM,
no KpanHen mepe, 3 mecaLa C MOMEHTa HacTynieHna NHGEKLMN (eCIM Y HUX HE UMEETCA HapyLeHUR
MMMYHHOM cucTeMbl. B Taknx caydasx Hago pewaTtb Ha UHAUBUAYAIbHOM OCHOBE B 3aBUCMMOCTU OT
cnyyas, ABNAETCA U BaKUMHaLMA OAHOM 00301 A0CTaTOUYHOM). J/lMua, KoTopble Nocae NoayYeHus
nepBoi A03bl BAKUMHbI UMeNU noaTsepKaeHHyo nHdekumuto SARS-CoV-2 B TeueHune 4 Hegenb nocne
nepBoi BaKUUHaLMK, NOAYyYaloT 2-10 403y BaKLUMHbI HE paHee Yem Yyepe3 3 mecsaua nocsae nHpekumu.
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Ecnn nnoekumna SARS-CoV-2 npousowna 6onee Yem 4 Hegenu nocse BaKUMHaALMUKN Pa3oBOM A03bl,
hanbHeNLwWwero BBeAeHNA 403 BaKLMHbI B paMKax NepBUYHOM BaKUMHALUKN He TpebyeTcs.

BakumHaumsa npotns COVID-19 B coveTaHMM C APYTMMU MPUBUBKAMMU:

CornacHo pekomeHgauunm STIKO, gonyckaetca BakuyHauma npotms COVID-19 B coveTaHmm ¢
OAHOBpPEMEHHbIM BBEAEHMEM APYTMX HEXMBbIX BAKLMH, TAKMX KaK BaKLMHA NPOTMB rpunna. B atom
CNy4Yyae peakumMm Ha NPMBUBKY MOTYT BCTPeYaTbCA Yalle, Yem Npu pasaenbHoM BaKUMHALUKM B pa3Hoe
Bpems. Mp1 04HOBPEMEHHOM BaKUMHALMKN Pa3HbIMM BaKUMHAMM 0ObIYHO cneayeT genaTb YKOAbI B
pa3Hble KoHeYyHocTu. [epes BBeAEHMEM KUBOM BaKUUHbI cneayeT cobaoaatb MHTEPBaAs, No KpaiHen
mepe, 14 aHel 4o M nocne Kaxaoh BakumHaumm ot COVID-19.

Kak ocywecrsnsator 6yc7ep|-|y|o BaKLI,VIHaLI,mO?

C nekabps 2021 roaa sakumHa COVID-19 Janssen® 6bina oaobpeHa Kak 2-a A03a BaKLMHbI C
WMHTEpBasIOM, MO KpaiHel mepe, 2 mecsaua nocne 1-i1 go3bl BakuuHbl. Mocne 1-i go3bl BakumnHbl COVID-
19 Janssen® STIKO pekomeHAayeT NpoM3BOAMTb BaKLMHALMIO BTOPOI 030 BakuMHbl MRNA ana
onNTUMM3ALLUN NEePBUYHOM UMMYHM3aunKn. Kpome Toro, STIKO Takke peKomeHayeT A0NOJHUTENbHO 3-10
[,03Y BaKLMHbI (BycTepHYHO BaKLMHALMIO) C UHTEPBAZIOM He MeHee 3 mecaueB nocne 2- A03bl BaKLMHbI
BakumHon mMRNA. «BTtopas peBakumHaumna»: STIKO pekomeHayeT avuam ctapwe 70 NeT, NPOXKMBaKOLWMM
B AOMax NpecTapesibixX 1 NONYHAOLWNX YXO4 B ITUX yUPEXKAEHMUAX, a TaKKe ANLLam C NOBbILUEHHbIM
PUCKOM TAXKeIoro TeyeHms 3aboneBaHmA, Haxo4ALWMXCS B CTalMOHapax, rae ocyllectsanerca
KOMMJIEKCHbIN yX0A4, 1 1nuam cTaplle 5 n1etT ¢ UMMyHocynpeccuein, noayunTb BTOPYH NOBTOPHYHO
BaKLMHaLMIO BakuMHOM MRNA ¢ MMHMManbHbIM MHTEPBAZIOM B 3 MecsLLa Noc/ie NepBoi NOBTOPHOM
BaKUMHauuK. /lnua, paboTtatowme B MEANLMHCKUX YUPEXAEHUAX N YUPEXAEHUAX MO yXO4y 33
npecTapenbiMn 1 TAXKeN0060/1bHbIMU, A0XKHbI MPOWTM NOBTOPHYIO PeBaKLMHALMIO HE MEHEE YeM Yepes
6 mecsaues.
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STIKO pekomeHayeT, 4Tobbl 6epeMeHHbIe KEHLLUUHbI, BHE 3aBUCMMOCTM OT BO3PacTa, Noay4anu
bycTepHyto fo3y Tonbko MRNA BakuuHbl Comirnaty® nocne 2-ro TpumecTpa 6epemeHHOCTH.

Ons nny mnaguwe 30 neT K UCNOb30BaHUIO peKoMeHayeTcA TONbKO BaKumMHa Comirnaty®. Ans nuy,
mnagwe 30 feT B HAaCTOAWMMN MOMEHT O4MHAKOBO NPUrogHbl 06e AOCTYMNHbIE B HACTOALLMN MOMEHT
MRNA BaKUMHbI.

B cnyyae Hanmums NPoTMBOMNOKA3aHMM K Mcnonb3oBaHMio MRNA BaKUUH MK No OTAeNbHOMY 3anpocy, B
LLe/IoM BO3MOXKHO NOocC/e NOACHEHUI Bpaya TaKXe MCNonb3oBaTh BakuMHy COVID-19 Janssen® ans
B3POC/IbIX, BHE 3aBUCUMOCTM OT BO3PacTa, C Lie/1bio ONTUMMU3ALUM NEePBUYHON MMMYHMU3aLUMK (2-9 A03a
BaKLMHbI) AN ana 6ycTepHoM BaKLMHALMMN.

HackonbKo 3¢ PpeKTuBHa BaKUuMHaUUA?

NccnepnoBaHua Ha Temy NpefoTBpaLLleHma WTamma [enbTa nokasann spGeKTMBHOCTb MUHUMMU3AL MM
pucka Taxkenon ¢opmbl 3abosieBaHNA Ha ypoBHe npumepHo 70 % (oaHa Ao3a BakumMHbl o COVID-19
Janssen®); npu 3TOM 3aLWMTa OT NerKoi popmbl 3a601eBaHMA Y BAKLMHDI B LLESIOM HUMKE.
3dPeKTUBHOCTb yAyULLAETCA, COrlacHO pekomeHaaumam STIKO, npu noBTopHomM BBeaeHMM mMRNA
BaKLMHbI C LLe/Ibi0 ONTUMM3ALLMKN MEPBUYHOM MMMYHM3AUMK. [JaHHbIe, KacaroLmeca 3aWmTHOro apdekTa
npoTme BapnaHTa OMUKPOH, MOKa He A0CTynHbI Ans BakuMHbl COVID-19 Janssen®. MoKHo
npeanonoXuTb, YTO — NO aHANOTUK C BaKLMHALMEN ApyrMMn BakumMHamm ot COVID-19 — nocne
nposeaeHnn bycTepHoM BakuMHaUmMK (3-A 033 BaKLMHbI) MMEeTCA 3HAUUTENIbHO YYYLIEHHbIN
3aWMTHbIN 3P PEKT NPOTUB CUMNTOMATUYECKOM U TAXKENON MHDEKLMN BapuaHTOM OMUKPOH.

Koro cneayet BakuuHuposatb npotus COVID-19 BakyuHou ot COVID-19
Janssen®?
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BakuuHa ot COVID-19 Janssen®nanueH3npoBaHa AN NPUMEHEHUA NLLAMKM B Bo3pacTe 18 fieT 1 cTapuue.
STIKO Bce ele pekomeHAYyeT BaKuMHauuto BakumHon ot COVID-19 Janssen® anuam B Bo3pacTe oT 60 net
M CcTapLe.

Ona nauy B Bo3pacre ot 18 go 59 nert, cornacHo pekomeHgaumam STIKO, BakuMHaUMA BaKUUHOM OT
COVID-19 Janssen® TaK»Ke BO3MOXKHA, XOTA U HE PEKOMEHAYETCS, NOC/Ie KOHCYIbTaLMKN C BPA4YOM U
WHANBUAYANBHOIO NPUHATUA PUCKA BAaKLMHUPYEMBIM IULOM. JNA MHANMBUAYANbHOM OLEHKM pUCKa ANs
BaKLMHNPYEMOro NauyMeHTa B OTHOLEHMW BaKUuMHaUUKM BakLumHon ot COVID-19 Janssen®, cnegyet
PacCMOTPETb KaK PUCK OMMUCAHHbIX OCNOXHEHWUM, TaK U PUCK BO3SHUKHOBEHUA MHbeKunn SARS-CoV-2 nnu
COVID-19. Takum 06pasom, C 0ZIHON CTOPOHbI, CAeayeT OTMETUTb, UTO CTYCTKN KpoBM (Tpomb03),
OMUCaHHbIe HUXKE, C OAHOBPEMEHHbIM YMEHbLLUEHUEM KOIMYecTBa TpoMboLMTOB (TpombouuToneHmnet)
BO3HMKa/M OYeHb peaKo (y meHee yem 0,01 % BaKUMHMPOBAHHbIX /ML, B AAHHOW BO3PACTHOM rpynne)
paxe y any, mnagwe 60 neT, Ha OCHOBAHWUK CYLLECTBYIOLLErO YPOBHSA 3HAHWUI. C ApYroin CTOPOHDbI,
cnenyet oCyLecTBAATb UHANBUAYAIbHYIO OLEHKY TOro, ABASETCA U INYHbINA pUCK MHdeKummn SARS-CoV-
2 (Hanpumep, YCNOBUSA KU3HM M PaboTbl NALMEHTA U ero NoBegeHYeckne 0CobeHHOCTHN) NN INYHBIN
pUCK Taxenoro TeyeHmna COVID-19 ¢ BO3MOXKHbIM NeTa/ibHbIM Ucxoaom (Hanpumep, n3-3a GOHOBbLIX
3a60/1€BaHNI1) MNOBbILWEHHbIM.

KTo He aomKeH 6biTb BaKUMHMPOBAH BaKuuHoi ot COVID-19 Janssen®?

Tak Kak BakupyHa ot COVID-19 Janssen® He yTBep»KAeHa K NPUMEHEHUIO 1A AeTel U NoAPOCTKOB B
BO3pacTe BN/OTb A0 17 feT, ux He cneayeTt BaKLMHUPOBATb BakuuHoli ot COVID-19 Janssen®. Jluuam
mnaguwe 60 net STIKO pekomeHAayeT Ucnonb3oBaTb BakUnMHY MRNA Kak A1a nepBMYHON BaKLMHALMM,
TaK 1 gna 6yctepHol BakuMHaumu. BakunHauma any mnagwe 30 neT foMKHA OCYLLECTBAATLCA
uckatountensHo mRNA BakuuHoi Comirnaty®.

BepemMeHHbIM }KeHLlMHaM He cnesyeT NpMBMBaTbCA BaKLMHOM Janssen®. BmecTo 3Toro nocne 2-ro
TpumecTpa 6epeMeHHOCTU OHU A0MKHbI BaKUuMHMpPoBaTbca MRNA BakumnHon Comirnaty® sHe
3aBMCUMOCTM OT Bo3pacTa. STIKO pekomeHAayeT, YTOBbl HEBAKLIMHNPOBAHHbIE KOPMALLME KEHLLMHbI
TaK¥Ke BaKUMHMpPOBanuchb BakunHoit mRNA (ana nvy mnagwe 30 neT BakunHolt mMRNA Comirnaty®), a He
BaKLMHOM Janssen®.

Te, KTO cTpagaeT ocTpon 60s1e3HbIO € BbICOKOM TemnepaTypoit (38,5 °C v Bbilwe) A01KHbI 6bITb
BaKUMHMPOBaHbI NOCAE BbI3A0POBAEHUA. MPoCTyAa AN CAerka NoBbllleHHan Temnepatypa (Huke

38,5°C) He ABAAIOTCA NPUUYNHOMN ANA OTNIOXKEHUA BaKUMHALMK. MPpK NOBbILLEHHOW YYBCTBUTENBHOCTHU K
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N1060MYy KOMMOHEHTY BaKLMHbI HE CieayeT BbINOHATL BakuMHaumio. Moskanyicra, cooblumrte
BaKLMHUPYIOLLEMY BPpayy, eC/IK Y Bac ecTb anieprmsa.

Jnua, y KOTopbIX NOCNe BakUMHaUUKM BakumHoM ot COVID-19 pa3suance Tpombbl BMecTe ¢
YMEHbLUEHHbIM KO/IMYECTBOM TPOMOBOLMTOB (TPOMBO3 C CUHAPOMOM TPOMBOUUTONEHMN), HE AOKHbI
nony4yatb BakuuHy Janssen® ot COVID-19. AHanorMyHo, 1L, y KOTopbix Koraa-nMb6o bbia cMHApOM
NOBbILEHHOW NPOHULAEMOCTU KanuaiapoBs, He cneayeT BaKUMHMPOBATb C MCMO/b30BAaHMEM BAKLMHbI
Janssen® ot COVID-19.

Kak Bectu ceba oo n nocne BakuumHaumumu?

Ecnv Bbl Nocie npeaplayLiei BakUMHaUUMM AN 4PpYroro yKoia NoTepsanmn Co3HaHMe, CKAOHHbI K
anneprum HemeaIeHHOro TMNa UAW APYTUM peaKLMsam, NoXKanyicta, coobwmrte ob aTom
BaKUMHMPYIOLLEMY Bpady A0 BaKUMHaLUWU. B 3TOM cyyae, OH MOXKeT HaboaaTh Bac Nocae BakuMHaLum
6osiee NPoOLOMKUTENIBHOE BPEMS.

MoxanyicTa, coobmTe cBOeMy Bpayy nepes BakuMHaLMen, ecan y Bac ecTb 3a60s1eBaHMe HapyLweHnn
CBEPTbIBAHMA KPOBU, UMEEeTe B aHaMHe3e C/ly4an MMMYHHON TpoMboLMTONeHn (CHUXEHME YPOBHS
TPOMBOUMTOB) UM Bbl MPUHUMAETE CHUMKAOLWME CBEPTLIBAEMOCTb KPOBM Npenapathbl. Toraa salu
[OOKTOP YTOYHMT BMECTE C BaMU, MOXKETE /i Bbl HbITb BaKLMHMPOBAHbI NPU YCAOBMM MPOCTbIX Mep
NpesoCTOPOKHOCTY.

MoxanyicTa, TakKe coobwumTe Bpavy nepes BakuMHaUMen, eCaun y Bac B aHamHese ecTb aieprua nam
annepruyeckasn peakuus nocse BakLMHaUUM B NpoLwaom. Bpay nosacHWT Bam, eCTb I OCHOBaHUA A/A
OTKasa OT BaKLMHaLmMMK.

B TeueHMe NepBbIX HECKONIbKMX AHEW Nocne BaKUMHALMUM PpeKoMeHAyeTcA n3beratb CUbHBIX
bU3NYECKMX HArPy30K U 3aHATUA COPEBHOBATENbHbIMWU BUAAMM crnopTa. Mpu 601X AN BbICOKOM
TemnepaType Nocae BakuMHaLMMU MOXKHO NPMHMMaTb 06e360AnBatOLLME MK KaPOMOHMKaoLme
npenaparbl. Bal Bpay NPOKOHCYALTMPYET Bac Mo 3TOMY MOBOAY.

Mpocnm OTMETUTDb, YTO 3aWMTa He HACTynaeT HemeANeHHO Noc/ie BaKLMHaALUMK, @ TaKXKe He pa3BMBaeTcA
B paBHOﬁ mepe y BCeX BaKUMHUPOBAHHbBIX /UL, Kpome TOro, BaKUMHUpPOBAHHbIE LA MOTYT
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pacnpocTpaHATb BUpPYC, He 3a601eBan camm, XOTA PUCK 3HAUUTENbHO CHUMKEH MO CPABHEHMUIO C
HEeBaKUMHNPOBaHHbIMM nLamu. Mo3ToMy Npocum NpoaoKaTb cobatogeHne mep GrUsnMyecKon
ANCTaHUMKN/TUIMEHDBI/HOLWEHNA MACOK, a TaK¥Ke NPaBuA BEHTUAALMUM.

Kakue peakuunn Ha BaKuyunHy moryt BOSHUKHYTb nocjse BaKLI,MHaLI,MM?

Mocne BaKUMHaLMM BaKUuuHOM Janssen® oT COVID-19 moryT BO3HUKHYTb B TEYEHME KOPOTKOro nepmoaa
M BPEMEHHO MECTHble 1 0bLLME peaKkLMmM TeNa Kak BblParkeHne peakuum Ha BakUMHY. ITU peakumm
MOTYT BKHOYATb NOBbLILEHHYIO TEMMepaTypy, 03HOD 1 Apyrme CMMNTOMbI, Kak npu rpunne. O6bI4HO OHM
NPOXoAAT B TEYUEHME HECKONIbKUX AHEN Nocne BaKUuMHAUUKU. 15 cMArYeHMsa BO3SMOKHbIX CUMITOMOB
MOXKHO MPUHUMATb BOIEYTONAIOLLME U }KAaPOMOHMKaloLWMe NpenapaTtbl B peKOMEHAYEMbIX A03aX.
BoNbLIMHCTBO peakuuii HabaoaTCA Y NOXKUAbIX NIOAEN PeXe, Yem y Monoabix nogein. Hambonee
4acTo B TeYEHME NOATBEPKAAOLMX UCTbITAaHUN BaKUUHbI Janssen® ot COVID-19 BaKuMHaAbHbIMU
peakumamm 6611 60sb B MmecTe MHbeKUuK (6onee 40 %), ronosHas 60/b, ycTanocTb U 60/1b B MblLLLLAX
(6onee 30 %) u TowHoTa (6onee 10 %). Yacto (o1 1 % Ao 10 %) coobLlianock 0 IMXopaaKe, Kalune,
ycTtanoctun, 60aun B cyctaBax, NOKPACHEHUM U MPUNYX/IOCTU B MECTE MHBEKLMN BMECTE C O3HOOOM.
NHoraa (o1 0,1 % a0 1 %) BO3HMKanM Tpemop, Anapes, AMcKoMmdpopT, YuxaHue, 60/1b BO PTy U rope,
061,an cbinb, NOBbILEHHOE NOTOOTAENEHME, CTABOCTb MbiLWL, 60/b B pyKe nan Hore, 60/1b B CMIMHE,
obuiee vyBcTBO cnaboctn n HegomoraHme. CornacHO TOMy, YTO M3BECTHO Ha HACTOALUMIA MOMEHT,
YacToTa M TUMN BO3MOMHbIX MO60YHbIX 3ddeKToB nocne 2-1 Ao03bl BakLMHbI COVID-19 Janssen®
CONOCTaBMMbI C TaKOBbIMM Nocse 1-1 BaKUMHbI.
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BO3MOXHbI 11 OCIOXKHEHUA NOCc/e BaKUuMHauumu?
OCJ'IO)‘KHEHMFI, BO3HUKAKOUWMe nocne sakunHauum, aTo Bos,u,eﬁcmme BaKUWHbl 3@ pPaMKaMn HOPMaJibHbIX
peaKu,Ml‘/i Ha Hee. OHU 3HAYUTE/IbHO BAUSAIOT Ha COCTOAHME 340p0BbA BAKUMHNPOBAHHOIO YenoBEKa.

B peakux cayyanx (ot 0,01 % go 0,1 %) nocne BakUMHaLUKM BakumMHOM Janssen® oT COVID-19 Bo3HMKanu
peaKkummn runepyyBCcTBUTENbHOCTM M KpanueHULUA. Kpome Toro, nocne BakuMHaUUKM BakLMHOM Janssen®
oT COVID-19, crycTkun Kposu (Hanpumep, TPOMB03bl BEHO3HbIX CUHYCOB FOJIOBHOIO MO3ra U/ TaKKe
TpOoMb603bl B OPIOLLIHOM NONOCTH), CBSAI3AHHbIE C YMEHbLUEHWEM KOIMYECTBA TPOMBOLINTOB
(TpomboumnToneHmneit) HabnoaannUcb B oYeHb peakux caydanx (meHee 0,01 %), B TOM UMcne B HEKOTOPbIX
CNly4aAX CO CMePTENIbHbIM MCXOA40M. DTN CAyYan NPOU3OLWAM B Npegenax 3 HegeNlb NOC/e BaKUMHAUUK U
B OCHOBHOM Y 1L, moJioxKe 60 neT. Kpome Toro, 6biBanu caydam BEHO3HON TPOMB603IMb0AnK (OTpbIB
KPOBSAIHbIX CTYCTKOB B BEHaX, CMOCO6HbI Bbi3BaTb 3aKynopMBaHWe Apyrnx cocyos). BeHo3Han
TPomMb03Mb0INS MOXKET, K NPUMEPY, BbI3BaTb IEFOYHYI0 aIMb0Mt0. OYeHb peaKo Nocsie BBeAeHUA
BaKLMHbI HabAoganacb UMMYHOTPOMbBOLMTONEHUS (CHUKEHWE KoIMYecTBa TPOMBOLUMTOB 6€3 ABHbIX
NPWUYNH), NHOTAa B COYETAHUUN C KPOBOTEUYEHMEM W 1eTaNlbHbIM MCXOA0M. MHOrAa 3TO cay4Yanoch y
noaen ¢ UMMYHHOM TpombouuToneHneit B aHaMmHese. AHa0rMYHbIM 06pa3om, C MOMEHTa BbiMyCKa
BaKLMHbI, 04eHb pegkue (meHee 0,01 %) cnyyan CMHLPOMA NOBbLILLEHHOW MPOHULAEMOCTM Kanuanapos
Habnaannch Nocne BakUuMHaumMm BakumMHol Janssen® ot COVID-19, uHoraa y ntoaemn, Kotopble paHee
MCMbITbIBAAIN CUHAPOM NOBbILLEHHOM MPOHULLAEMOCTU KaNUANAPOB, @ B HEKOTOPbIX C/Ty4asnx co
cMepTeNibHbIM Ucxoaom. CUHAPOM NOBbILEHHOW MPOHULLAEMOCTM KanuanapoB BO3HUKA B NepBsble
HECKO/IbKO AHel nocne BaKUMHALUMM N XapaKTepmusyeTca 6bICTPO NPOrpeccupyollum OTEKOM PYK U HOT,
BHe3aMHbIM YBE/IMYEHUEM BECA U YYBCTBOM CNaboCTU N TpebyeT HemeaNeHHOW MeANLMHCKOM MOMOLLA.
Kpome Toro, nocne BakUMHaLMK BakymHoM Janssen® ot COVID-19 coobuwanocb 06 o4eHb pegKux
cnyyasx (meHee yem y 0,01 %) cuHapoma MiteHa-bappe, B HEKOTOPbIX Cy4anx CO CMePTE/IbHbIM
ncxoaom. CuHapom MviteHa-bappe xapaktepusyeTcs cnabocTbio UM Napaanyom HOT U PYK, KOTOPbI
MOKET PacnpPOCTPaHATLCA Ha rpyab U INLO U MOXKET NoTpeboBaTb MHTEHCUBHON MeaUUNHCKOM
nomouiM. B oueHb peKux cayyanx BHe UCccnegoBaHUM, No yTBEPKAEHMUIO, Habnoganocb BocnaneHue
NO3BOHOYHOrO cTON6a (MonepeyHblit MUenuT).

Mo npuynHe KOPOTKOro nepuoaa HabaoaeHUn nocne 2-i A03bl BaKUWHbI NPU BaKLUMHALWUM BaKLMHOM
COVID-19 Janssen®, noKa Henb3a caenaTtb 3asaB/IeHMA Ha OCHOBE UCC/1e40BaHNN MO YTBEPKAEHUIO,
KacaloWwmXcs pegKnx U o4eHb peaKkux HexkenaTenbHbIX NoboYHbIX 3¢deKToB BakumMHaumu. NMocne
BbINyCKa BaKLMHbI HEMeA/IeHHble anneprudeckme (aHadunakTuyeckme) peakumm HabaAaNNCh OYEHD
penKko. OHM BO3HUKaIM BCKOPE NoC/ie BaKUMHUPOBAHUS M TpeboBanu MeanUMHCKOrO NeYeHus.

B npuMHUMNE MOXKET - KaK U CO BCEMM BaKLMHAMM - B OYEHb PEeAKMX CYyUYasnX BO3HUKHYTb HemeaneHHas
annepruyeckasn peakums, MHor4a NPUBOAALLAA K LWOKY, He UCK/IOYAoTCA U ApYyrve HeN3BeCTHas
OC/IOXKHEHUA, TaKMe KaK cuHapom MiieHa-Bappe.

Ecnv nocne BaKUMHALMM BO3HUKHYT CUMNTOMbI, BbIXOAALLME 33 Npeae/ibl Ha3BaHHbIX
6bICTPONPOXOAALLMX MECTHBIX M OBLLMX peakLUid, Bbl, Pa3ymMeeTcs, MoXKeTe 06paTUTbCs 3a
KOHCyNbTaumen K Bpady. Mpu TAaxenbix HapyLweHnax, 0co6eHHO NPU BO3HUKHOBEHWUM OAblLLKK, 60K B
rpyam, oTeka pyK Wau Hor, BHe3anHoro Habopa Beca, cnabocT A napananya pyK, HOT, FpyAu Uav 1vua
(4TO MOXKET BKNIIOYATb, K MPUMEPY, ABOEHME B I1a3aX, C/IOXKHOCTb ABUMKEHWSA [N1a3, CI0XKHOCTU NpU
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rNOTaHUM, PEeYU, }KeBaHUU UK xogbbe, Npobaembl C KoopaMHaUMEN, LUCKOMPOPT UM Npobiembl ¢
KOHTPOJIEM MOYEBOIO My3blPA UAK ocyLecTBAEHUEM GU3MONOTUYECKUX GYHKLMIA Masioro Tasa),
NOCTOAHHOM 60K B }KMBOTE, NOMYTHEHMA 3pEHUA, CNabOCTN UK Ke B C/Iy4ae BO3HUKHOBEHUA TAMKENOM
WM CTOMKOW ronoBHoM 6011, a TaKXKe Cay4Yaes, ecaun y Bac 0bpasyeTca KPOBONOATEK UM TOYEYHOE
KpOBOTeYEeHMe Ha KOXe BHEe MeCTa MHbeKLUKN Yepes HECKOJIbKO Hel nocae BaKuMHaunm, HemegneHHo
obpalaiTech 3a MeAULMHCKON MOMOLLbIO.

MOXHO TaK»e camomy coobLnTb O NO6OYHbIX BO3AEACTBUAX BAKLMHDI:
https://nebenwirkungen.bund.de

B pononHeHue K 3Tomy MHGOPMaLMOHHOMY IUCTY Bac NPOKOHCYIbTUPYET NPOM3BOAALLMIA
BaKUMHaLMIO Bpauy.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In seltenen Fallen (0,01 % bis 0,1 %) traten nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® Uberempfindlichkeitsreaktionen
und Nesselsucht auf. Dariiber hinaus wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® in sehr seltenen Fallen
(weniger als 0,01 %) Blutgerinnsel (z.B. im Gehirn als Sinusvenenthrombosen oder auch im Bauchraum) verbunden mit einer
Verringerung der Blutpldttchenzahl (Thrombozytopenie) und bei einem Teil mit tédlichem Ausgang beobachtet. Diese Félle
traten innerhalb von 3 Wochen nach der Impfung und tGberwiegend bei Personen unter 60 Jahren auf. Dartber hinaus wurden
selten vendse Thromboembolien (Blutgerinnsel in Venen, die sich ablésen und andere GefaRe verschlieRen kénnen)
beobachtet. Vendse Thromboembolien kdnnen z.B. eine Lungenembolie zur Folge haben. Sehr selten wurden nach der Impfung
Immunthrombozytopenien (Verringerung der Blutplattchenzahl ohne erkennbare Ursache) beobachten, teilweise mit
Blutungen und teilweise mit todlichem Ausgang. Einige Falle traten bei Personen mit Immunthrombozytopenie in der
Vorgeschichte auf. Ebenfalls seit Einflihrung der Impfung wurden nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® sehr
selten Falle von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die friiher bereits an einem Kapillarlecksyndrom
erkrankt waren, und zum Teil mit tédlichem Ausgang. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen nach Impfung auf und
ist gekennzeichnet durch eine rasch fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plotzliche Gewichtszunahme sowie
Schwaéchegefihl und erfordert eine sofortige arztliche Behandlung. Berichtet wurden zudem sehr selten Falle (weniger als 0,01
%) eines Guillain-Barré-Syndroms nach einer Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen®. Das Guillain-Barré-Syndrom ist
gekennzeichnet durch Schwache oder Lihmungen in den Beinen und Armen, die sich auf die Brust und das Gesicht ausdehnen
kénnen und die eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich machen kénnen. In sehr seltenen Fallen trat aulerhalb der
Zulassungsstudien eine Entziindung des Riickenmarks (transverse Myelitis) auf.

Auf Grund der kurzen Beobachtungszeit nach der 2. Impfstoffdosis mit COVID-19 Vaccine Janssen® kénnen auf Basis der
Zulassungsstudie bisher noch keine Aussagen Uber seltene und sehr seltene unerwiinschte Impfnebenwirkungen gemacht
werden. Seit Einflhrung der Impfung wurden in sehr seltenen Féllen allergische Sofortreaktionen (anaphylaktische Reaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden.

Grundsatzlich kénnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum Schock
oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen wie ein Guillain-Barré-Syndrom nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen (iberschreiten, steht Ihnen Ihre Arztin/lhr Arzt zur Beratung zur Verfiigung. Bei schweren
Beeintrachtigungen, insbesondere Atemnot, Brustschmerzen, Schwellungen der Arme oder Beine, plotzlicher
Gewichtszunahme, Schwache oder Lahmungen der Beine, Arme, Brust oder des Gesichts (diese konnen beispielsweise
Doppelbilder, Schwierigkeiten, die Augen zu bewegen, zu schlucken, zu sprechen, zu kauen oder zu gehen,
Koordinationsprobleme, Missempfindungen oder Probleme bei der Blasenkontrolle oder Darmfunktion beinhalten),
anhaltenden Bauchschmerzen, Sehstorungen oder Schwachegefiihl oder wenn Sie einige Tage nach der Impfung starke oder
anhaltende Kopfschmerzen haben oder Blutergiisse oder punktférmige Hautblutungen auRerhalb der Einstichstelle auftreten,
begeben Sie sich bitte unverziiglich in arztliche Behandlung.

Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de
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NHcTuTyT Mayna pamxa (M3N) ocywecTBNseT onpoc 0 NeEPEeHOCUMOCTM BAKLMH 414 3aLNUTbI OT HOBOM
KOpOoHaBupycHol nHdekumm (SARS-CoV-2), ncnonbsysa npunoxeHue B cmaptdoHe SafeVac 2.0. Bbl
MOKeTe 3apermcTpmpoBaThecs B TedyeHne 48 4acoB nocse BakuMHauuu. Onpoc seaseTca 406poBO/IbHbLIM.

Google Play App Store App Store Apple

JononHutenbryto nHdopmaumto no COVID-19 u no BakymHe npotme COVID-19 Bbl HanaeTe Ha calTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bbinyck 1, Bepcua 013 (no coctoaHumio Ha 14 pespans 2022 r.)

3TOT MHPOPMALMOHHbIN ANCT Bbln NoaroToBaeH HemewKnm 3eneHbim Kpectom (Deutsches Griines Kreuz e.V.) Mapbypr B
coTpyaHuyecTBe ¢ MHcTUTYTOM PobepTa Koxa (Bep/inH) 1 3awwmiueH aBTopckrm npasom. OH MOKET BOCMPOU3BOAUTLCA U
nepeaasaTbCsA B PaMKax ero Leseil ToNbKO 411 HeKOMMEPYECKoro ucnonb3osaHus. O6paboTka uan usmeHeHne He
JonycKatoTes.

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

X
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AHamHe3 ana BakymHauum npotns COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)
(MepBuKYHan n bycTepHan BaKuMHaUmm)

— BEKTOpPHOW BakumMHoM — (Janssen® ot COVID-19 nponssoacTtea Janssen Cilag
International/Johnson & Johnson)

1. Ctpapaete nm BbI*! B HacToALLEE BpemA OCTPbIM 3a601eBaHNEM C BbICOKOM

TemnepaTypoun? Opa OHer
2. Bbi! nonyuanu sakuuHaumio ot COVID-19 B TeueHune nocneaHux 14 aHeir? Opa O Her
3. Bbl yxke! nonyyanu sakumHauymio ot COVID-19? Opa OHer
Ecnun aa, To Korga u Kakoi BakLMHON? [ara: BaKuuHa:

[arta: BakuwnHa:

[arta: BakuwnHa:

( Moxcanylicma, npuHecume 8 0eHb 8AKUUHAUUU Bawy Kapmy npusueoK unu opyzoli
0oKymeHmM, nodmeepxcoarowjuli 6aKUUHAYU.)

4. Ecnm Bbi! yxe nonyunnm 1-10 03y BakumHbl npotus COVID-19, pa3Bunacb iny
Bac BnocneacTemn’ annepruyeckas peakuyma? Opa OHer

Passuamcb am y Bac® nocne atoro cryctku Kposu (Tpom603)? O0da OHert

5. Bbl10 M Hagnexawmm o6pa3om NOATBEPKAEHO, YTO Bbi! 6bIAM MHGULMPOBaHDI
KopoHaBupycom (SARS-CoV-2) B npownom? Opma O Her

Ecnu pa, To KOrpa?

(Mocne uHgexkyuu SARS-CoV-2, pekomeHOyemcsa nposooums 8aKUUHAYU Yepe3 3 Mmecaya ¢ MomMmeHma
MnocmaHoeKu OuazHo3a.)
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6. CtpagaeTte M Bbl' KAKNMU-NMB0 XPOHUUECKMMM 3a601€BaHUAMMN UK
uMmmyHogeduumuTom (Hanpumep, BCAeACTBUE XMMMOTEPaNuu,
MMMYHOA,ENPECCUBHOI TEPANUU UAN APYTUX MEAUKAMEHTOB)?

7. CTpapaeTe /im Bbl! HapyLweHWeMm NpoLuecca CBepTbiBaHUA KPOBYU, NPUHUMaeTe
pa3XurKaloLlmne KpoBb IeKApCTBa MM CTPALANN OT UMMYHHOMU Tpom6oLUTONEeHUK
(cHMKeHue ypoBHA TPOM6OLUTOB) B NpoLwiiom?

8. Ecamn y Bac*! annepruyeckune peakuum?

Ecnu ga, 1o Kakne?

9. BozHuKanu nim y Bac' Korga-nm6o nocne npeablAywmnxX BaKuMHaLMI apyrumm
BaKLMHAMM annepruyeckme CUMNTOMbI, BbICOKaA TemnepaTypa, notepa CO3HaHUA
WAn apyrue HeobbluHble peakuun?

Ecnu pa, To Kakne?

10. BepemeHHbI M Bbl B HACTOALLMNIA MOMEHT?

(PekomeHOyemca nposodums 8aKyUHayuUro rnocsae 2-2o mpumecmpa mRNA
eakyuHol Comirnaty®, a He onucaHHoU 30ecb 8eKMOPHOU 8aKUUHOU).

1Ha 3Tv BONpOChI MOXET OTBeYaTh Balll 3aKOHHbIM NpeacTaBuTeNb
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3aABneHme o cornacum Ha BakunHauuio npotms COVID-19

(MepBKYHan 1 BycTepHan BaKUMHALMM) — BEKTOPHOM BaKLUMHOMN —

(BakuMHa Janssen® oT COVID-19 Npoun3BOACTBA Janssen Cilag
International/Johnson & Johnson)

damnana BakLMHUPYEMOro YenoBeKa (bamuams, umsa):

[ata poxageHua:

Appec:

Al NpuHAN/a K cBeaeHMIO cogeprkaHne MHOPMALMOHHOTO IUCTa U Noayuna/a noapobHyto
KOHCYNbTaLMI0 Y MOEro BaKUMHUPYIOLLEro Bpaya.

O Y meHA HeT 60/blUe BONPOCOB M A Aat0 KAaTeropMyeckmMin oTkas oT BpauyebHOM KOHCYIbTaluu.
o Sl cornaceH / cornacHa c npegnaraemoi BakumHaumeit npotus COVID-19 BeKTOPHOM BaKLMHON.

o flHe cornaceH / He cornacHa Ha BakuyuHauuio.

MpumeyvaHua:

Mecro, paTa:

MNognucb BaKUMHUPYEMOTO 4esioBEKa Mognuco Bpaya

Ecan nony4yarouwiee BakuymHy MU0 He ABNAETCA CMoCOBbHbIM CaMOCTOATENIbHO AaTb cornacue:
[ononHeHWe ana onekyHoB: A 30567410, YMo A bbia ynosHOMOYEH Npedocmasume coaaacue
AH0ObIM UHbBIM AUUOM, NOONadarowWum rnood ornekxy.
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MNognucb nnya, YNO/THOMOYEHHOrIo Aatb cornacune (OI'IEKyHa, nua, ocyulecTeaAaowero yxoa 3a
NnayneHTom CornacHo 3aKoHOA4aTeNbCTBY, NN conposom,a,arou.l,ero)

Ecam anuo, KoTopoe A0MKHO BbITh BAKLMHUPOBAHO, HE MOXET AaTb coriacue, MPOCUM TaK¥Ke yKasaTb
MUMA N KOHTaKTHble AaHHble N1La, yNnoJHOMOYEHHOTO AaTh cornacue (onekyHa, anLa, ocyLwecTBAAIOLLLErO
VX0, 33 NaLMeHTOM COracHO 3aKOHOAaTeIbCTBY, UM COMPOBOXKAaOLLEro):

damunua, ums:
Homep TenedoHa: DNeKTPOHHasA noyTa:

[aHHan Bepcua aHamHe3a U MHGOPMUPOBaAHHOIO coriacua bbina nogrotosneHa Deutsches Grines Kreuz e.V. 8 Mapbypre B
coTpygHuyectse ¢ MHcTUTYTOM PobepTa Koxa B bepanHe 1 3awmuieHa aBTOPCKMM NpaBom. OHa MOKET TOJIbKO
BOCMPOM3BOAMTLCA U NepesaBaThCa 419 HEKOMMEPYECKOrO UCMO/b30BaHMUA B paMKax CBOero HasHaveHua. Jliobaa pepaktypa
WN BHECEHME U3MEHEHWI 3anpeLUeHbl.

M3patenb: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
B coTpyaHuuectse ¢ MHcTMTYTOM PobepTa Koxa, BepivH
Bbinyck 001 Bepcus 010 (no coctoaHuio Ha 14 ¢pespans 2022 r.)

CrpaHunua 14



