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Neuron — das Therapiezentrum.

Kompetenz aus einer Hand.

Interdisziplinére ambulante Neurorehabilitation mit Hand und Fu3 im Rhein-Main-Gebiet. Alle Therapiemoglichkeiten an

einem Ort auf Basis der neuesten Forschungsergebnisse.

In unserem Therapiezentrum arbeiten wir mit unseren Patienten an neuesten und modernsten Therapiegerdten, um eine
qualitative und hochwertige Behandlung sicherzustellen. Zudem bieten wir durch eine enge Zusammenarbeit mit Physio-,
Ergotherapeuten sowie Orthopddie- und Rehatechnikern, eine umfangreiche und optimale interdisziplinére Versorgung an.

Im angegliederten Zentrum fir technische Orthopddie stellen wir nicht nur ein Hilfsmittel fir Sie, lhr Kind oder einen

Familienangehérigen her, z.B. eine Orthese oder Prothese, wir begleiten Sie auf lhrem Weg.

A
Neuron-Therapiezentrum Telefon: (0 61 03) 7 06 42 - 60 N E U R %‘V

Woogstrafle 48 E-Mail: info@neuron-therapiezentrum.de

D-63329 Egelsbach www.neuron-therapiezentrum.de das Thera p iezentrum
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Wir freuen uns besonders, dass eine Organisation,
die weiB was Alteren gefallt und worauf sie ach-
ten, diese Broschiire ausgezeichnet hat. Die Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Senioren-0Organisa-
tionen e.V (BAGSO) vertritt die Interessen Alterer
gegeniber Politik, Wirtschaft und Gesellschaft.
Unter ihrem Dach haben sich mehr als 100 Ver-
bande mit vielen Millionen Mitgliedern zusammen-
geschlossen. Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.bagso.de

N
/Iesefreundlich

/verstﬁndlich
J

2. Beratung & Information

Leitstelle Alterwerden ...........cccocooveeiceveeenea, 18
Allgemeine Lebensberatung.............cccccvvvvvinnnnn. 19
Seniorenberatungsstellen in den Kommunen ...... 20
Pflegeberatung..........cooooiiiiiiiiiii 22
Sozialverbande .........cccccoeiiiiii 24
Selbsthilfegruppen .......cccoooois 24
Schuldnerberatung........cccccoviii s 25
Suchtberatung .......cccoooiiiii 25
Betreuungsrechtund Vorsorge .........ccccccooveiien. 26
Vollmachten und Verfugungen ................cccoooe. 27
ErbenundVererben ..o 30
Optimierung der Erbschaftssteuer..........cccc......... 32
Das altersgerechte Zuhause...............ccccviiiiininnns 34
Wohnberatung ........ccccovvvviiiiiii, 36
Betreutes Wohnen ... 38
Neue Wohnformen..........cccociiiiiiiiiii, 40
Der Hausnotruf ..........coooiiiiiiiii 42
Mahlzeitendienste ..........cccccviiiiiiiiiiii 44
Fahrdienste........ccoooiiiiiii 45
Ambulante Pflegedienste..........ccccccoiiiiiii, 46
Betreuungskrafte aus dem EU-Ausland ............... 5S4
Angebote zur Unterstitzung im Alltag.................. 36
Angebote fir Menschen mit Demenz................... 58
Tagespflege ..., 60
Kurzzeitpflege ..o 61

Vollstationdre Dauerpflege.........ccccooiiiis 62



/X

DETLEF CZERNY
IMMOBILIEN

Bei uns ist lhre Immobilie in guten Handen.

Vertrauen Sie auf Uber 27 Jahre Erfahrung auf dem
Immobilienmarkt im Rhein-Main-Gebiet.

Sie kénnen von uns ein hohes Maf3 an Sachverstand
in der Gesamtabwicklung erwarten, dabei legen wir
in allen Schritten Wert auf Transparenz.

Spielen Sie mit dem Gedanken lhre Immobilie zu
veraulRern oder winschen Sie eine kostenlose

Wertermittlung lhrer Immobilie?

Dann freuen wir uns auf lhren Anruf.

DETLEF CZERNY
IMMOBILIEN

Ahornweg 5
63150 Heusenstamm

Telefon 06104 61253
Mobil 0170 47 100 67

info@czernyimmobilien.de
www.czernyimmobilien.de

DER WILLE VERSETZT BERGE.

BESONDERS DER LETZTE.

EIN TESTAMENT ZUGUNSTEN VON ARZTE OHNE GRENZEN SCHENKT
MENSCHEN WELTWEIT NEUE HOFFNUNG.

Wir informieren Sie gerne.
Ihre Ansprechpartnerin: Anna Bohme
Telefon: 030 700 130-145

Fax: 030 700 130-340 ’
. MEDECINS SANS FRONTIERES
anna‘boehme@berlm.msf.org "ARZTEOHNEGMENZEN:V
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die alter werdende Gesellschaft ist ein Thema, das
seit langem die politischen Entscheidungstrager be-
wegt. 2030 etwa wird knapp ein Drittel der Kreisbe-
volkerung dlterals 65 Jahre sein. Die Zahlder 80-Jah-
rigen wird sich mehr als verdoppeln.

Mit Blick auf die zu erwartende Umkehr der Bevélke-
rungspyramide hat der Kreis Offenbach frihzeitig ge-
handelt und eine Leitstelle Alterwerden eingerichtet.
Sie sorgt fir die kontinuierliche Umsetzung der Al-
tenhilfeplanung und koordiniert die Altenarbeit. Zu-
demsetztsichdie Leitstelle systematisch mit aktuel-
len Fragen des Alterwerdens auseinander und hat in
denvergangenenzwanzig Jahren zahlreiche innova-
tive Projekte initiiert und begleitet.

Dazu gehdren auch die Seniorengenossenschaften,
die sichinden Kommunen des Kreises bewahrt haben.
Hier geben altere Menschen ihr Kénnen und ihr Wis-
sen an andere dltere Menschen weiter und erhalten
dafiur Hilfe in Bereichen, in denensie selbernicht so fit
sind. Seit Jahren haben sich im Kreis zudem niedrig-
schwellige Angebote fiir Demenzerkrankte etabliert -
mitdem Ziel, dass die betroffenen Menschen solange
wie moglichinihrergewohnten Umgebung leben kdn-
nen. Dort, wo diesen Modellen Grenzen gesetzt sind,
setzen wir zunehmend auf gemeinschaftliche Wohn-
projekte, die den Menschen mit Demenzerkrankung
die Mdglichkeit bieten, sich auch unter diesen spe-
ziellen Lebensumstanden noch wohl zu fihlen und
gut versorgt zu sein.

Dariber hinaus gibt es
die unterschiedlichsten
Vorstellungen von ei-
nem Leben im Alter und
natlrlich wollen alle so
gesund und so selbst-
bestimmtwie mdglich alt
werden. Doch wenndies
nicht gelingt, missen
auch bedarfsgerechte
Alternativen vorhanden
sein - von der Tagespfle-
ge bis zum Hospiz.

Der Seniorenwegweiser, den Sie in der Hand halten,
bietet einen guten Uberblick iiber die breit gefacher-
ten Madglichkeiten, das Leben im Alter individuell zu
gestalten. Dazu gehdren auch rechtliche Fragen so-
wie Angebote, bei denen sich altere Menschen aus-
tauschen kénnen.

Ich hoffe, dass Sie fir sich selbst oder fir Ihre Ange-
horigen in dieser Broschiire interessante Anregun-

gen finden, und verbleibe mit freundlichen Grii3en

lhr

Carsten Miller
Kreisbeigeordneter Kreis Offenbach



Aktiv sein und fit bleiben

Aktiv sein und fit bleiben - das kann heif3en, einfach
wieder mal was Neues auszuprobieren oder mit et-
was beginnen, was man schon immer machen woll-
te. Zahlreiche Angebote im Kreis Offenbach laden
dltere Menschen zu den unterschiedlichsten Aktivi-
taten ein. Das Spektrum reicht von Sport- und Bewe-
gungsangeboten Uber geselliges Beisammensein bis
hin zum ehrenamtlichen Engagement. Gerade unse-
re Region hat fir eine aktive Freizeitgestaltung viel zu

© highwaystarz - Fotolia

bieten. Gutausgebaute Rad- und Wanderwege, zahl-
reiche Schwimmbader und Sportstatten. Aber auch
die kulturellen Angebote kommen nicht zu kurz.

Ganz gleich was Sie auch unternehmen - das wich-
tigsteist, unter Menschen zu sein, sich auszutauschen
und Spal3 zu haben. Auf den folgenden Seiten haben
wir einige interessante Angebote fiir Sie zusammen-
gestellt.



SOZIALVERBAND . .
Wir stehen flir:

WK Solidaritat - Wirde - SpaB - Integration - Aktiv sein

HESSEN-THURINGEN mmm Pflege - Selbstbestimmung - Kontakt - Soziale Sicherheit
KREISVERBAND . .
OFFENBACH-LAND Helfen - Recht - Beratung - Gemeinsamkeit

Eisenbahnstr. | |
63180 Heusenstamm ) ) ]
www.vdk.de/kv-offenbach-land Wir lassen keinen alleine

Engagement - Betreuung - Sozialpolitik

Dem Ernstfall einen Schritt voraus

Die Winkelsmitihle

B Freiwilliges Engagement

W Treffpunkt fiir alle Generationen

S i c h e r h e i t B Kurse und Angebote rund um Begegnung, Kultur, Bewegung,

Kreatives und Gesundheit

(== Vds 3138, 24h-Notruf- (7 Daten-Tresor

und Service-Leitstelle (2= Mobile Einbruchmeldeanlage B Gruppen und Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
(% Werkschutz zur Sofortmontage
(%= Funkstreifendienste (% Sicherheitscenter Diakonie &2 An der Winkelsmiihle 5, 63303 Dreieich
BWS Sicherheitsdienste Heinrich-Krumm-StraBe 9 Industriegebiet Waldhof Diakonisches Werk ~ © 06103/9875-25
Harlass-Roth Bartenstein GmbH 63073 Offenbach 3 kostenlos, direkt auf dem Hof Offenbach- begegnungsstaette@diakonie-of.de

069 -888145 « www.bws-offenbach.de Dreieich-Rodgau www.diakonie-of.de @ diewinkelsmuehle

Langfinger kennen GEWNO|BA|OU
keine Kurzarbeit. Zu Hause in Neu-lsenburg

Sie suchen eine Wohnung? Dann kommen Sie zu uns!

Wir sind das Wohnungsunternehmen der Stadt Neu-Isenburg
Schiitzen Sie Ihr Eigentum vor Diebstahl. und vermieten in den drei Stadtteilen provisionsfrei ca. 2.500
Wohnungen sowie ca. 900 PKW-Stellpldtze und Garagen.

Aktuelle Angebote finden Sie auch bei uns im Internet:

Wir wollen, b www.gewobau-ni.de
dass Sie

sicher leben. GEWOBAU GmbH Neu-Isenburg
. Frankfurter StraBBe 139 - 63263 Neu-Isenburg
www.polizei-beratung.de Telefon: 06102 7893-0 - Telefax 06102 25236




Freizeit, Begegnung und Geselligkeit

Seniorentreffs und Veranstaltungen

Seniorentreffs bieten alteren Menschen die Mdglich-
keit des geselligen Beisammenseins und kulturellen
Erlebens. Die Angebote sind breit gefachert und Ei-
geninitiative ist willkommen. Kaffeeklatsch und Kar-
tenspielhaben dort genauso ihren Platz wie beispiels-
weise Computer-, Sport- und Kulturprojekte. Auch
Ausflige, Wanderungen und Bewegungsangebote
gehoren dazu.

In den Stadten und Gemeinden des Kreises Offen-
bach bestehen zahlreiche Angebote, deren Aufzah-
lung den Rahmen dieser Broschiire sprengen wiirde.
Wir empfehlen, sich zum Beispiel tiber die Stadt- und
Gemeindeverwaltungen (Adressen siehe Seite 20),
Wohlfahrtsverbande, Kirchengemeinden und die
ortlichen Vereine zu informieren. Angebote werden
haufigauchin der Tagespresse oderin den Amtsblat-
tern der Kommunen verodffentlicht.

Stadtisches Seniorenzentrum Dietzenbach
Siedlerstrafie 66

63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 42077 | www.dietzenbach.de

Das Stadtische Seniorenzentrum mit seinem stadt-
offenen Charakter spiegelt das Angebot der stadti-
schen Seniorenarbeit mitihren Kooperationspartnern
wider. Das Zentrum verfugt iber eine grof3zligige Gar-
tenanlage mit Terrasse. Als offene Begegnungsstat-
te offerierteseinvielfaltiges Spektrum mit Bildungs-
angeboten derVolkshochschule, Gymnastikgruppen,

Selbsthilfegruppen pflegender Angehdériger, wochent-
liche Seniorennachmittage der Arbeiterwohlfahrt,
das monatliche Erzahlcafé der stadtischen Senioren-
arbeitundvieles mehr. Im Haus befinden sich Gemein-
schaftsraume, eine Bibliothek und ein Andachtsraum.
Begegnungsstatte Winkelsmiihle Dreieich

An der Winkelsmihle 5

63303 Dreieich-Dreieichenhain

Tel. (06103) 9875-25

www.diakonie-of.de

Die Begegnungsstatte Winkelsmihle in Dreieichen-
hain ist Zentrum fur die unterschiedlichsten gene-
rationsiubergreifenden Angebote aus den Bereichen
Bildung, Kunst und Kultur, Musik und Gesang, Ge-
sundheit und Bewegung und bietet viele Méglichkei-
ten fur Freiwilliges Engagement.
Begegnungszentrum Haltestelle Langen
ElisabethenstraBBe 5%a, 63225 Langen

Tel. (06103) 203-920

www.langen.de

Das Begegnungszentrum Haltestelle ist die zentrale
kommunale Anlaufstelle fir Seniorinnen und Senio-
reninLangen, deren Angehorige und alle, die sich auf
ihren Ruhestand vorbereiten wollen. Die Haltestelle
informiert, berat, pflegt, bietet Kurse, Veranstaltun-
genund viele Mdglichkeiten zum geselligen Beisam-
mensein. Die Kurs- und Freizeitangebote sind firalle
Generationen offen.



Sport und Bewegung

Regelmallige Bewegung ist eine Form der Praventi-
on, die das Wohlbefinden stabilisiert. Sport tragt mit
dazu bei, gesundheitliche Beschwerden zu verhindern
bzw. zu lindern und schafft Lebensfreude und Ener-
gie. Wer will, dass es einem gut geht, der darf die Be-
wegung nichtvergessen. ,Werrastet, derrostet” - der
alte Spruch bleibt giiltig, wird sogarimmer aktueller.

Ob Wandern, Walken, Gymnastik, Schwimmen, Rad-
fahren oder Entspannungstechniken: Jede Bewegung
und Aktivitat tut Kérper und Seele gut. Dass hierbei
nicht Rekorde und Hochstleistungen, sondern Spal3
ander Bewegung, die Abwechslung und die Gesellig-
keitim Vordergrund stehen, versteht sich von selbst.

Einsamkeitim Alterist ein weit verbreitetes Problem,
dem zum Beispieldurch eine Mitgliedschaftim Sport-

© Kurhan - stock.adobe.com

verein vorgebeugt werden kann. Sportvereine ma-
chen esmaglich, lebenslang Sport zu treiben, bewegt
dlterzuwerden und dabeisoziales Miteinander zu er-
leben.

Durch gezielte Programme wie zum Beispiel dem hes-
sischen Modellprojekt,Gesund dlter werden bewegt"
sollen die sportlichen Bedirfnisse dlterer Menschen
gefordert werden. Informationen tiber das Projekt und
passende Sportangebote erhalten Sie vom Sportkreis
Offenbach.

Sportkreis Offenbach e. V.
Offenthaler Straf3e 75

63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 693390
www.sportkreis-offenbach.de



Senioren auf Reisen

Reiselust und Fernweh hat nichts mit dem Alter zu
tun. Die heutige Seniorengeneration fihlt sich Gber-
wiegend fit und geniefBt die neu gewonnene Freizeit.
Kurze Stadtetrips gehdren ebenso dazu wie regel-
mafBige Urlaube. Damit muss nicht unbedingt eine
organisierte Seniorenreise gemeint sein, viele dlte-
re Menschen planen ihren Urlaub natiirlich auf eige-
ne Faust. Wer seine Reise nicht selbst organisieren
maochte, findet bei Reiseveranstaltern auch spezielle
Angebote fur Seniorenreisen. Vom Kurzurlaub bis zur
Weltreise bleiben dabei keine Wiinsche offen und die
Reisensind speziell auf die Interessen und Bediirfnis-
se von alteren Personen ausgerichtet.

© Yakobchuk Olena - stock.adobe.com
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Fir Menschen mitgesundheitlichen Einschrankungen
sind betreute Reisen gut geeignet. Das bedeutet: Von
Anfang bis Ende der Reise steht qualifiziertes Per-
sonalzurVerfugung, das Hilfe nach Bedarf bietet. Be-
treute Reisen werden von den Wohlfahrtsverbanden,
aberauchvon einigen privaten Reiseveranstalternan-
geboten. Vor der Buchung sollten Sie sich genau in-
formieren, welche Betreuungsleistungenim Preisin-
begriffen sind. Die Vorstellungen von Urlaubern und
Veranstaltern liegen nicht selten weit auseinander.

Angebote ,Betreutes Reisen":

DRK Kreisverband Offenbach e.V.

Soziale Dienste - Betreutes Reisen
Spessartring 24, 63071 Offenbach
Tel. (069) 85005-251



Lobby der Alteren

Die BAGSO, ,
aktiv fiir die Alteren BAGSO

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. — ist die Lobby der alteren
Menschen in Deutschland. Unter ihrem Dach haben sich tiber 100 Verbande mit etwa 13 Millionen
alteren Menschen zusammengeschlossen. Die BAGSO vertritt deren Interessen gegentiber Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft, wobei sie die nachfolgenden Generationen immer im Blick hat.

Daruber hinaus zeigt die BAGSO durch ihre Publikationen und Veranstaltungen Wege fiir ein moglichst
gesundes und kompetentes Altern auf.

Die BAGSO setzt sich ein fiir

* ein realistisches Altersbild in der
Gesellschaft

* ein selbstbestimmtes Leben im Alter

* die gesellschaftliche Teilhabe und
Partizipation alterer Menschen

* ein solidarisches Miteinander der
Generationen

* ein gesundes Altern und eine hochwertige
gesundheitliche und pflegerische Versorgung

* die Interessen alterer Verbraucher

Weitere Informationen unter www.bagso.de oder bei:
BAGSO e.V. * Thomas-Mann-Str. 2-4 * 53111 Bonn

Tel.: 0228 /24 9993-0 * Fax: 0228 /24 99 93-20 * E-Mail: kontakt@bagso.de



Mobil bleiben - aber sicher!

b als Auto- oder Fahrradfahrer, mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln oder zu FuB3: Die dltere Gene-
ration ist mobil. Gleichzeitig wachst bei den dlteren
Menschen das Bewusstsein fir die eigenen Grenzen.
Der Ausstieg aus dem aktiven Arbeitsleben ist hdau-
fig mit deutlich niedrigeren Fahrleistungen im Stra-
Benverkehrverbunden, worunter die Fahrpraxis ste-
tig abnimmt. Ein Fahrsicherheitstraining kénnte das
kompensieren. Auch die Kenntnisse zu den aktuellen
Verkehrsregelungen lassen sich bei der Gelegenheit
auffrischen.

Die geringere Fahrpraxis ist das eine - das andere
sind Beeintrachtigungen, die sich mit fortschreiten-
dem Alter oft unbemerkt einschleichen und die Fahr-
tichtigkeit beeinflussen kénnen. Nachts sieht man
nicht mehr so gut wie friher, der zur Gefahrenver-
meidung notwendige Blick Gber die Schulter nach hin-

© stock.adobe.com

ten fallt schwerer, weil die Beweglichkeit nachlasst.
Deshalb ist es sinnvoll, sich regelmafig arztlich be-
raten zu lassen. Ein allgemeiner Gesundheits-Check,
den man alle zweiJahre durchfiihren lassen kann, ist
ein guter Anlass, um auch das Thema Fahrtichtigkeit
anzusprechen. Mit dem Ziel, die Fahrfitness zu ver-
bessern, sollten Hér- und Sehvermdgen, Reaktions-
geschwindigkeit, Beweglichkeit sowie Herz, Leber
und Nervensystem untersucht werden.

Um so lange wie mdglich sicher mobil zu bleiben, soll-
te man seine Fahrfertigkeiten von Zeit zu Zeit auffri-
schen und trainieren - etwa durch Fahrstunden bei
einer Fahrschule oder ein Fahrsicherheitstraining.
Ebenso andernsich - furviele Verkehrsteilnehmende
unbemerkt - gesetzlich vorgeschriebene Verkehrs-
regelungen. Eine Auffrischung des Wissens dazu im
Rahmen eines Trainings ist daher empfehlenswert.



Angebote fiir Sicherheitstrainings

Es gibt viele Angebote, mit denen Menschen im Ren-
tenalter ihre Fahrfertigkeiten auffrischen kdnnen.
Fahrschulen bieten zum Beispiel Fahrstunden fiir al-
tere Menschenan, die selbst testen wollen, wie gut sie
beim Fahren sind, und ob sie auch die neuesten Ver-
kehrsregeln kennen. Spezielle Fahrsicherheitstrai-
nings fir altere Autofahrer werden auch vom ADAC
und den Verkehrswachten angeboten.

ADAC Hessen-Thiringene.V.
Fahrsicherheitszentrum Rhein-Main
Grindautalring 1

63584 Griindau

Tel. (06058) 918918
www.fsz-rhein-main.de

Verkehrswacht fiir Stadt und

Kreis Offenbach e.V.

Waldstrafle 134, 63071 Offenbach

Tel. (069) 873496 | www.verkehrswacht-of.de

@ Information

Offentlicher Personennahverkehr

Eine Alternative zum Auto bietet der gut ausgebau-
te Personennahverkehr mit attraktiven Tarifange-
boten, wie z.B. der 65-plus-Jahreskarte. Informa-
tionen erhalten Sie unter Tel. (069) 242480 24 oder
im Internet: www.rmv.de

Die RMV-Mobilitdtszentrale im Kreis Offenbach

RMV-Mobilitdtszentrale Dietzenbach
Masayaplatz 1, 63128 Dietzenbach

Telefon 06074 69669-29, Fax 06074 69669-109-29
E-Mail info@kvgOF.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 7.00—17.00 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr

parinerim || ISV

Zinfach nab [

Kreisverkehrsgesellschaft
Offenbach mbH

f//‘\\ kvgOF
<




Bildung und Weiterbildung

Stellen Sie sich vor, das Rentenalter hat begonnen.
Es steht eine Menge Zeit zur Verfiigung, die irgend-
wie genutzt werden muss. Reisen sind zwar eine tolle
Mdéglichkeit, sie sind jedoch nur eine kurzlebige Ange-
legenheit. Wahrend als Kind oft kein Interesse an der
Bildung bestand, kehrt sich diese Eigenschaft im Al-
terum. Hierfir gibt esan den Volkshochschulen (VHS)
spezielle Kurse, um das Wissen zu erweitern. Schau-
en Sieindas aktuelle Programm der ndchstgelegenen
VHS, um einen Uberblick zu bekommen.

Die Kurszeiten sind in zwei Semester unterteilt. Ob Sie
den Einstiegim Frihjahroder Herbst wagen, sollte gut
uberlegt werden. Bei der ersten Méglichkeit wird in
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die warmen Tage hinein gelernt. Sobald also die ers-
ten Sonnenstrahlen eintreten, sind Sie mit dem Ler-
nen beschaftigt. Im Herbst hingegen wird das Wet-
ter zunehmend schlechter. Die Mdglichkeiten etwas
zuunternehmen sind deswegen begrenzt. Gegen die
Fortbildung steht also in diesem Fall das eigene zu
Hause.

Die Themenauswahl ist extrem vielfaltig. Ob Spra-
chen, Kunst oder politische Themen, Sie finden fir
alle Bereiche eine Auswahl. Fast immer gibt es auch
Angebote zu verschiedenen Tageszeiten. Hierdurch
ist es maglich, dass Sie Ihren Tagesrhythmus beibe-
halten kénnen.



Die Volkshochschulen im Kreis Offenbach

vhs Kreis Offenbach

Frankfurter Strafle 160-166, 63303 Dreieich
Tel. (06103) 3131-1313
www.vhs-kreis-offenbach.de

vhs Dietzenbach e. V.

Wilhelm-Leuschner-Stralie 33, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 812266
www.vhs-dietzenbach.de

Volkshochschule Dreieich e. V.
Frankfurter StraBe 160-166, 63303 Dreieich
Tel. (06103) 3131-1515 | www.vhs-dreieich.de

Gemeinde Egelsbach

Volkshochschule und vhs-Musikschule
Freiherr-vom-Stein-StraBe 13, 63329 Egelsbach
Tel. (06103) 2027636 | www.egelsbach.de

Gemeinde Hainburg - Volkshochschule
Wilhelm-Leuschner-Strafie 10, 63512 Hainburg
Tel. (06182) 898551 | www.hainburg.de

VHS Heusenstamm

Im Herrngarten 1, 63150 Heusenstamm
Tel. (06104) 607-1122
www.vhs-heusenstamm.de

Volkshochschule Langen
Darmstadter StraB3e 27, 63225 Langen
Tel. (06103) 9104-60 | www.langen.de

Volkshochschule der Stadt Miihlheim am Main
Friedensstrafle 20, 63165 Mihlheim am Main
Tel. (06108) 601-600, 601-602, 601-605
www.muehlheim.de/vhs

vhs Neu-lsenburge.V.

BahnhofstraBBe 2, 63263 Neu-Isenburg
Tel. (06102) 254746
www.vhs-neu-isenburg.de

vhs Obertshausen

Beethovenstrafle 2, 63179 Obertshausen
Tel. (06104) 703-4114
www.vhs-obertshausen.de

vhs Rodgau

Hintergasse 15, 63110 Rodgau
Tel. (06106) 693-0
www.vhs-rodgau.de

Volkshochschule Rédermark
Dieburger StraBBe 9-11

63322 Rodermark

Tel. (06074) 922700
www.vhs-kreis-offenbach.de

vhs Seligenstadt

Kulturring Seligenstadte. V.

Steinheimer Straf3e 6, 63500 Seligenstadt
Tel. (06182) 3569
www.vhs-seligenstadt.de



Ehrenamt und birgerschaftliches Engagement

Birgerschaftliches Engagement, Ehrenamt, Frei-
willigenarbeit - die unterschiedlichen Begriffe be-
schreiben die verschiedenen Mdaglichkeiten, wie sich
Menschen in Vereinen, Verbanden, Stiftungen und
Initiativen durch freiwillige Tatigkeiten einbringen
kdénnen. Viele Bereiche des 6ffentlichen und sozia-
len Lebens wiirden ohne ehrenamtlich T&tige tUber-
haupt nicht mehr existieren.

Neben der Betreuung von Kindern, kranken und alten
Menschen zahltauch die Mitarbeitin Hilfsorganisatio-
nen, Wohlfahrtsverbanden, im Natur- und Umwelt-
schutz, in Behinderten-, Sport- und Kultureinrich-
tungen dazu.

Ehrenamtssuchmaschine Hessen

Die Ehrenamtssuchmaschine Hessen bietet Vermitt-
lung von ehrenamtlichem Engagement. Wer sich en-
gagieren mdchte, kann gezielt nach Tatigkeitsberei-
chensuchen, den Ortder Tatigkeit eingrenzen und so
mit wenigen Mausklicks ein fir sich passendes Eh-
renamt finden.

Dariiber hinaus bietet die Ehrenamtssuchmaschine
eine Spendenbdrse und ermdglicht Vereinen und Ini-
tiativen, sich zu prasentieren und um Ehrenamtliche
zu werben. Die Ehrenamtssuchmaschine finden Sie
unter:

www.ehrenamtssuche-hessen.de

Ehrenamtsagentur Kreis Offenbach

Die Ehrenamtsagentur des Kreises Offenbach ist An-
sprechpartnerin fur alle ehrenamtlich Engagierten
und fur hauptamtlich Tatige, die mit Ehrenamtlichen
arbeiten. Sie unterstitzt ehrenamtliche Projekte und
die Gewinnung von ehrenamtlich Engagierten.

Ehrenamtsagentur Kreis Offenbach
Werner-Hilpert-Strafie 1

63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 8180-1069

Machen
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Biirgerhilfe & Seniorengenossenschaften

Birgerhilfen und Seniorengenossenschaften sind
Modelle, bei denen Selbsthilfe und Solidaritatim Vor-
dergrund stehen. Sie funktionieren jeweils auf der
Basis des Zeittausches, das heif3t, fir geleistete Hil-
fe werden Punkte vergeben und gutgeschrieben. Bei
eigenem Hilfebedarf kdnnen diese wieder eingeldst
werden.

Seniorenhilfe Dietzenbach e. V.
Marktstrafle 2a

63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 35777
www.seniorenhilfe-dietzenbach.de
Die Uhus e.V. - Biirger-Aktive Dreieich
Fahrgasse 7

63303 Dreieich-Dreieichenhain

Tel. (06103) 985050

www.dieuhus.de

Hand in Hand Seniorenhilfe Hainburg
Kappesweg 13

63512 Hainburg

Tel. (06182) 69427
www.handinhand.hainburg-lebt.de
Biirger- und Seniorenhilfe Heusenstamm e. V.
Kirchstralle 24

63150 Heusenstamm

Tel. (06104) 1711
www.seniorenhilfe-heusenstamm.de

Seniorenhilfe Langene.V.
ZimmerstrafBe 3, 63225 Langen
Tel. (06103) 22504
www.zenja-langen.de

Birger- und Seniorenhilfe Mihlheim e. V.
GoethestrafBBe 35, 63165 Mihlheim

Tel. (06108) 82052

www.bsham.de

SeniorenHilfe Obertshausene.V.
GrenzstraBe 16, 63179 Obertshausen
Tel. (06104) 43322
www.seniorenhilfe-obertshausen.de

Birgerhilfe Rodgau e. V.
Paul-Gerhardt-StraBBe 28, 63110 Rodgau
Tel. (06106) 12012
www.buergerhilfe-rodgau.de

Seniorenhilfe Rédermarke. V.
Mihlengrund 17, 63322 Rodermark
Tel. (06074) 862606
www.seniorenhilfe-roedermark.de

HILFE FUREINANDER
Seniorenhilfe Seligenstadt e. V.
Aschaffenburger Strafle 1
63500 Seligenstadt

Tel. (06182) 200502
www.hilfe-fuereinander.de



Leitstelle Alterwerden

Die Leitstelle Alterwerden des Kreises Offenbach hat
den Ausbau sowie die strategische Weiterentwick-
lung von Strukturen zum Ziel, die dlteren Menschen
die gesellschaftliche Teilhabe, aberauch mehr Eigen-
standigkeit ermdglichen. Hintergrund ist der demo-
grafische Wandel, der zur Folge hat, dass der Anteil
dltererMenschen an der Gesamtbevdlkerungauch im
Kreis Offenbach in den nachsten Jahren rapide an-
steigt.

Das Angebotdientin diesem Zusammenhang als zen-
trale Anlaufstelle fir Menschen, die Fragen zum The-
ma dritter Lebensabschnitt, Alter oder Demenz haben.
Zudem koordiniertdie Leitstelle Anfragen andererin-
stitutionen, von Wohlfahrtsverbanden sowie von frei-
enTragernin Bezugauf Projektvorschlage oder neue
Initiativen in Sachen demografischer Wandel.

2. Beratung & Information

Dabei geht es stets darum, nicht iber die Képfe der
alteren Menschen hinweg, sondern mit lhnen zusam-
men Losungen und Wege zu finden. Der Fokus liegt
namlich darauf, die Kompetenzen sowie die indivi-
duellen Ressourcen dlter werdender Menschen ge-
zielt zu nutzen. Das gilt fir den Aufbau von Senio-
rengenossenschaften genauso wie fir die Thematik
.Moderne Pflegestrukturen” oder fir Fragen des al-
tersgerechten Wohnens.

Kreis Offenbach

- Leitstelle Alterwerden -
Werner-Hilpert-Strafie 1
63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 8180-5331

Fax (06074) 8180-5938
g.wehner@kreis-offenbach.de

© Kreis Offenbach
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Allgemeine Lebensberatung

© stock.adobe.com

Die Allgemeine Lebensberatung (ALB) berdt Menschen jeden Alters und jeder Religion, die sich in einer fir
sie problematischen Lebenslage befinden. Hier finden Sie Rat in sozialrechtlichen Fragen, bei Familien- und
Partnerschaftsproblemen und Hilfe bei Schwierigkeiten im Umgang mit Behdrden.

Caritasverband Offenbach/Maine.V. Caritasverband Offenbach/Maine.V.
Allgemeine Lebensberatung Seligenstadt Allgemeine Lebensberatung Rodgau
(Ratsuchende aus Seligenstadt, Hainburg, (Ratsuchende aus Rodgau, Rédermark, Dreieich,
Mainhausen und Heusenstamm) Neu-lIsenburg, Langen, Dietzenbach, Egelsbach)
Kolpingstrafie 36 Puiseauxplatz 1

63500 Seligenstadt 63110 Rodgau

Tel. (06182) 26289 Tel. (06106) 6600925

www.caritas-offenbach.de www.caritas-offenbach.de
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Seniorenberatungsstellen in den Kommunen

Im Kreis Offenbach gibt es in allen Stadten und Ge-
meinden kommunale Seniorenberatungsstellen.
In elf Stadten und Gemeinden sind sie unter stadti-
scher Tragerschaft tatig. Fir Hainburg und Mainhau-
senist der Caritasverband Tragerim Auftrag der bei-
den Gemeinden. Die Seniorenberatungsstellen sind
alle unterschiedlich konzipiert. Ursachlich sind o6rt-
lich abweichende Voraussetzungen und die jeweils
gewachsenen Strukturen. Hintergrund ist aber auch,
dass kommunale Seniorenarbeit ein vielfaltiges Quer-
schnittsthema mit zahlreichen Facetten bildet.

Die Seniorenberatungsstellen sind zwar unterschied-
lich aufgestellt, dennoch haben ssie sich inhaltlich ver-
gleichbarausgerichtet. Im Mittelpunkt der Arbeit steht
der Hilfe und Rat suchende &ltere Mensch.

Der Arbeitsauftrag orientiert sich am Bedarf und an
den Ressourcen der dlteren Menschen. Alle dlteren
Personen aus der jeweiligen Kommune sowie deren
Angehdrige konnen die Seniorenberatungin Anspruch
nehmen. Die Beratung ist neutral, kostenfrei und un-
abhangig von wirtschaftlichen Interessen.

© racorn/123RF
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Stadt Dietzenbach - Seniorenberatung
SiedlerstrafBBe 66, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 483490 | www.dietzenbach.de
Stadt Dreieich - Seniorenberatung

Hauptstral3e 45, 63303 Dreieich

Tel. (06103) 601-248, 601-247
www.dreieich.de

Gemeinde Egelsbach - Seniorenberatung
Freiherr-vom-Stein-Strafie 13, 63329 Egelsbach
Tel. (06103) 405-153 | www.egelsbach.de
Gemeinde Hainburg - Caritas Seniorenberatung
Kolpingstrafie 36, 63500 Seligenstadt

Tel. (06182) 26289 | www.caritas-offenbach.de
Stadt Heusenstamm - Seniorenberatung

Im Herrngarten 1, 63150 Heusenstamm

Tel. (06104) 607-1128 | www.heusenstamm.de
Stadt Langen - Seniorenberatung
ElisabethenstraBBe 59a, 63225 Langen

Tel. (06103) 203-920 | www.langen.de
Gemeinde Mainhausen

Caritas Seniorenberatung

Kolpingstraf3e 36, 63500 Seligenstadt

Tel. (06182) 26289 | www.caritas-offenbach.de
Stadt Miihlheim - Seniorenberatung
FriedensstraBBe 20, 63165 Mihlheim am Main
Tel. (06108) 601-707 | www.muehlheim.de

Stadt Neu-Isenburg - Seniorenberatung

In Neu-Isenburg bestehen zehn Stadtteil-Bera-
tungsstellen. Die Beratungszeiten erfragen Sie bitte
unter den angegebenen Rufnummern.
Hugenottenallee 34, Tel. (06102) 241-537, -541
Kurt-Schumacher-StrafBe 8, Tel. (06102) 241-537
Kapitan-Lehmann-StraBe 2, Tel. (06102) 241-541
Pappelweg 38-42, Tel. (06102) 38837
Freiherr-vom-Stein-StraBe 16, Tel. (06102) 733346
An den Schulwiesen 4, Tel. (06102) 306913
Dreiherrnsteinplatz 4, Tel. (06102) 756575
SchitzenstrafBe 84, Tel. (06102) 8139989
LuisenstraBe 18, Tel. (06102) 25124
MeisenstraBe 24, Tel. (06102) 501873
www.neu-isenburg.de

Stadt Obertshausen - Sozialverwaltung
Beethovenstrafie 2-10, 63179 Obertshausen

Tel. (06104) 703-6200 | www.obertshausen.de
Stadt Rodermark - Seniorenberatung

Dieburger Strafle 13-17, 63322 Rédermark

Tel. (06074) 911-350,911-351,911-356
www.roedermark.de

Stadt Rodgau - Seniorenberatung

Hintergasse 15, 63110 Rodgau

Tel. (06106) 693-1233, 693-1270
www.rodgau.de

Stadt Seligenstadt - Seniorenberatung
Marktplatz 1, 63500 Seligenstadt

Tel. (06182) 87-110 | www.seligenstadt.de



Pflegeberatung

Pflegebedirftige und ihre Angehdérigen haben An-
spruch auf kostenfreie individuelle Pflegeberatung.
Die Pflegekassen sind verpflichtet, eine solche Bera-
tung anzubieten. Im Kreis Offenbach erfolgt die Be-
ratung durch den Pflegestiitzpunkt. Bei allen Fragen
zum Thema Pflege kdnnen Sie sich selbstverstand-
lich auch direkt an Ihre Pflegekasse (Pflegekasse =
Krankenkasse) wenden.

Pflegestiitzpunkt Kreis Offenbach

Der Pflegestiitzpunkt des Kreises Offenbach im Kreis-
haus in Dietzenbach ist die erste Anlaufstelle fir all
Ihre Fragen rund um das Thema Pflege. Die Beratung
isttragerneutralund kostenlos. Sie erhalten Informa-

€ Information

Pflegeberatung fiir Privatversicherte

Privatversicherte erhalten kostenlose Pflege-
beratung von der COMPASS Private Pflegebe-
ratung GmbH. Fir Anfragen zur Pflegeberatung
nutzen Sie bitte die bundesweit gebiihrenfreie
Servicenummer:

Telefon (0800) 1018800

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter:
www.compass-pflegeberatung.de

2. Beratung & Information

tionen unabhangig und verbraucherorientiert. Bei Be-
darfwird auch konkrete Hilfestellung bei der Vermitt-
lung nétiger Kontakte und bei der Organisation der
bendtigten Leistungen angeboten. Das Beratungs-
angebot richtet sich an:

— Pflegebedirftige Menschen

— Pflegende Angehdorige

— Menschen mit Behinderung

— Menschen, die von Behinderung und
Pflege bedroht sind

Pflegestltzpunkt

|
Kreis Offenbach

Werner-Hilpert-Strafie 1, 63128 Dietzenbach
pflegestuetzpunkt@kreis-offenbach.de

Ihre Ansprechpersonen:
Anja Breitenbach, Tel. (06074) 8180-5322
Andreas Diehl, Tel. (06074) 8180-5321

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag 10-12 Uhr

Mittwoch 14-16 Uhr

Individuelle Terminvereinbarungen zur Beratung
sind an allen Tagen von Montag bis Freitag méglich.
Termine kdnnen auch als Hausbesuche erfolgen.



AWO Seniorenzentrum ,,Horst-Schmidt-Haus"

Das AWO Seniorenzentrum , Horst-Schmidt-Haus" hat langjdhrige Erfahrung in der Betreuung alter und
pflegebediirftiger Menschen. In unserem Haus leben 131 Menschen. Fast ebenso viele hauptamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kiimmern sich um sie. Viele Ehrenamtliche ermoglichen dariiber hinaus
die persdnliche Begleitung unserer Bewohnerinnen und Bewohner.

Die Altenhilfe der AWO Hessen-Siid bildet eine Netz aus vielfdltigen Angeboten: Alle wichtigen Dienstleis-
tungen kommen aus eigener Hand und wir kooperieren mit bewdhrten Partnern. Im Horst-Schmidt-Haus
finden Sie eine liebevolle und ganzheitliche Betreuung: Ein neues Zuhause in altersgerechtem Ambiente
mit familidrer Atmosphdre inmitten der Schloss-Stadt Heusenstamm.

B Wohnen und Pflege B Betreuungsangebote
B Mobiler Menii-Service B Kultur-Café Sinfonie
B Offener Mittagstisch B Tagespflege ,,Dreiklang"

AWO Seniorenzentrum Horst-Schmidt-Haus
HerderstraRe 85 | 63150 Heusenstamm

Telefon 061 04/6 04-0 | Telefax 061 04/6 04-2 02
E-Mail: heusenstamm-post@awo-hs.org
www.awo-hs.org



Sozialverbande

Die Sozialverbande setzen sich fiir soziale Gerechtig-
keit ein. Sie vertreten die Interessen von Rentnern,
Menschen mit Behinderung und Empfangernvon Sozi-
alleistungen. Fir Mitglieder wird Beratung und recht-
liche Vertretung angeboten.

Sozialverband VdK

Kreisverband Offenbach-Land
EisenbahnstraBBe 11, 63150 Heusenstamm
Tel. (06104) 101148
www.vdk.de/kv-offenbach-land

Selbsthilfegruppen

Im Kreis Offenbach gibt es eine grof3e Zahlvon Selbst-
hilfegruppen, wie z.B. fir Herzerkrankungen, Rheu-
ma, Osteoporose, Suchterkrankungen usw. Eine Auf-
listung aller bestehenden Gruppen wiirde den Rahmen
dieser Broschiire sprengen. Das Selbsthilfebiro Of-
fenbach hilft bei der Suche nach der passenden Grup-
pe. Das Selbsthilfebiiro unterstitzt auerdem beider
Grindung und Organisation von Selbsthilfegruppen
und informiert Gber Selbsthilfe-Themen.

PARITATISCHE Projekte gemeinniitzige GmbH
Selbsthilfebiiro Offenbach

Frankfurter Straf3e 48, 63065 Offenbach

Tel. (069) 824162

www.ag-shgig.de
www.paritaet-selbsthilfe.org

2. Beratung & Information

Sozialverband Deutschland (SoVD)
Kreisverband Frankfurtam Main
Erzberger Strafle 12-14

63179 Obertshausen

Tel. (069) 319043

www.sovd-he.de

© Monkey Business - stock.adobe.com
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Schuldnerberatung

Schicksalsschldge, wie Krankheit oder Pflegebediirf-
tigkeit, aber auch Fehleinschatzungen beim Umgang
mit Geld kdnnen bei einem knappen Budget schnellzu
Schulden fiihren. Diese wieder loszuwerden, ist gera-
deim Alter nicht einfach. Anerkannte Schuldnerbera-
tungsstellen bieten Beratung und Unterstiitzung bei
der Bewaltigung von Schuldenproblemen.

Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau
Beratungszentrum Mitte

Offenbacher Strafle 17, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 8276-40

Beratungszentrum Ost

Puiseauxplatz 1, 63110 Rodgau

Tel. (06106) 66009-0

Beratungszentrum West

Frankfurter StraBBe 70-72, 63303 Dreieich

Tel. (06103) 83368-0

Suchtberatung

Der problematische Umgang mit Alkohol und Medi-
kamenten ist auch im hoheren Alter weit verbreitet.
Noch immerist es ein Tabu, sichim Alter mit einer Ab-
hangigkeitsproblematik (Alkohol, Medikamente, Rau-
chenu.a.) in Beratung oder Behandlung zu begeben.

Aber Hilfe durch Beratung und Behandlung ist in je-
dem Alter mdglich. Wenden Sie sich an die nachste-
hend aufgefihrte Beratungsstelle. Hilfreiche Infor-

© Coloures-Pic - stock.adobe.com

mationen finden Sie auch auf den Internetseiten der
Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen:
www.unabhaengig-im-alter.de

Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau
Beratungszentrum Mitte

Offenbacher Strafie 17, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 8276-0

www.diakonie-of.de



Betreuungsrecht und Vorsorge

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder andere Er-
eignisse in eine Situation kommen, in der ein eigen-
verantwortliches Handeln und sinnvolle Entscheidun-
gen nicht mehr maoglich sind. Oftmals sind es auch
die Beschwerden des Alters, die selbstverantwort-
liches Handeln nicht mehrzulassen. Das Betreuungs-
recht beantwortet die Frage, wer die Entscheidun-
gen trifft, wenn eigenverantwortliches Handeln nicht
mehr moglich ist.

Werals Erwachsener seine eigenen Angelegenheiten
aufgrund einer psychischen Erkrankung, bzw. kérper-
lichen, geistigen oder seelischen Behinderung nicht
mehr ganz oder teilweise regeln kann, findet Hilfe-
stellung und Vertretung im Rahmen der rechtlichen
Betreuung. Dabei wird in jedem Einzelfall durch das
Betreuungsgericht geprift, welche Angelegenheiten
Betroffene noch selbstregeln kdnnen und wo Unter-
stitzungsbedarf besteht.

Die Betreuungsbehérde

Die Betreuungsbehodrde des Kreises Offenbach istim
Fachdienst Gefahrenabwehr- und Gesundheitszen-
trum angesiedelt. Sieist Ansprechpartnerin fir Men-
schen, die einerechtliche Betreuung beantragt haben
oder fir die eine Betreuung angeregt wurde und be-
rat Betroffene, Betreuer und Bevollmachtigte zu be-
treuungsrechtlichen Themen. Die Betreuungsbehor-
deinformiertund berdt zu Vorsorgevollmachten sowie
Betreuungsverfiigungen und nimmt Unterschrifts-
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beglaubigungen vor. Sie unterstitzt die Betreuungs-
gerichte im Rahmen der Sachverhaltsermittlung im
Betreuungsverfahren und bei der Durchfiihrung von
Unterbringungen.

Kreis Offenbach

- Betreuungsbehdrde -
Gottlieb-Daimler-Straf3e 10

63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 8180-63780

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung

Betreuungsvereine

Betreuungsvereine ibernehmen eine wichtige Auf-
gabe. Sie gewinnen, beraten und schulen ehrenamt-
liche Betreuungspersonen. Zudem informieren sie
Interessierte UberVorsorgevollmachten, Betreuungs-
und Patientenverfiigungen. AuBBerdem beraten sie in
Einzelfallen bei der Erstellung einer Vollmacht. Die
berufsmaBige Ubernahme einer Vollmachtist den Ver-
einen aufgrund der Regelungen im Rechtsdienstleis-
tungsgesetz (RDG) derzeit nicht mdglich.

DRK-Kreisverband Offenbach e. V.
- Betreuungsverein -
Adolph-Kolping-Strafie 1

63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 4900-530, 4900-531
www.drk-of.de
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Vollmachten und Verfiigungen

Keinerdenktgerndaran, dasserrichtigkrank werden
oder einen schweren Unfall erleiden konnte. Dennoch
sollte man Gber Vorsorgemaflnahmen nachdenken.
Denn wer kiimmert sich notfalls um alles, falls man
selbstnicht mehrinderLage dazuist? Per Gesetz gibt
eszundachst niemanden, derautomatisch einspringen
darf. Also weder die Eltern, Kinder noch der Ehegat-
te - und erst recht nicht der unverheiratete Lebens-
partner. Liegt keine Vorsorgevollmacht vor, muss dass
Gericht einen rechtlichen Betreuer bestimmen - und
das kann eine vollig fremde Person sein.

Die Vorsorgevollmacht

Durch eine Vorsorgevollmacht kénnen Sie im Ernst-
falldie Anordnung einer gesetzlichen Betreuung ver-
meiden. Denn ein vom Betreuungsgericht eingesetz-
ter Betreuer ist nach dem Willen des Gesetzgebers
dann nicht erforderlich, wenn und soweit ein Bevoll-
machtigter Ihre Angelegenheiten im Ernstfall eben-
so gut wie ein Betreuer regeln kann. Damit wird lhr
Recht auf Selbstbestimmung gestarkt.

In einer Vorsorgevollmacht kdnnen Sie jemanden
bestimmen, dem Sie vertrauen und der als |hr Ver-
treter wichtige und alltagliche Entscheidungen fir
Sie trifft. Sie kdnnen eine Generalvollmacht ertei-
len oderabereinzelne Lebensbereiche benennen,
in denen die bevollmachtigte Person fur Sie ent-
scheiden soll. Sie kdnnen auch mehrere Personen
benennen. ->

Anwaltskanzlei
Sigrid Rebell, LL.M.*

Rechtsanwaéltin (D) und Attorney-at-Law
(Ct., USA), Schlichterin, Mediatorin der
Anwaltskammer Frankfurt/Main

Auszug aus
meinem Tatigkeitsbereich

< Erbrecht: Testaments-
gestaltung und -vollstreckung,
auch unter Berucksichtigung
der EU-Erbrechts-VO, erb-
rechtliche Interessenver-
tretung internat., insbes. USA

= Vorsorgedokumente, u.a.
Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht, aus-
fuhrliche Besprechung

= allgemeines Vertragsrecht
< Internat. Privatrecht

Beratung und Vertragsgestaltung in den Sprachen Deutsch,
Englisch, Franzésisch. * University of San Diego, Cal., USA

Leipziger Ring 37 - 63150 Heusenstamm
Tel.: (06104) 8025895 - Fax: 8025894

E-Mail: kanzlei@s-rebell.de

Termine und umfassende, fachkundige Beratung nach

Vereinbarung, auch bei lhnen zu Hause.

DER WILLE VERSETZT BERGE.
BESONDERS DER LETZTE.

EIN TESTAMENT ZUGUNSTEN VON ARZTE OHNE GRENZEN SCHENKT
MENSCHEN WELTWEIT NEUE HOFFNUNG.

Wir informieren Sie gerne.
lhre Ansprechpartnerin: Anna Bohme
Telefon: 030 700 130-145

Fax: 030 700 130-340 ’
. MEDECINS SANS FRONTIERES
anna.boehme@berlin.msf.org "ANZTEOHNEGRENZENeV
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Dann ist aber wichtig, dass Sie genau festlegen, ob
jede Person allein handeln oder ob alle nur gemein-
sam entscheiden kdnnen. Eine Vorsorgevollmacht
kénnen Sie individuell gestalten. Nur in bestimmten
Fallen ist diese an Formvorschriften gebunden, wie
zum Beispiel bei Grundstiicksangelegenheiten. Hier
isteine notarielle Beurkundung erforderlich. Wichtig
ist, dass die Vollmacht gut lesbarist und die Original-
ausfertigung vorgelegt werden kann.

Eine Vorsorgevollmacht sollten Sie nicht leichtfertig

erteilen. Denndie bevollmachtigte Person unterliegt

-andersals derrechtliche Betreuer - keiner gericht-

lichen Kontrolle. Die Vollmacht ist praktisch sofort

wirksam, da niemand prift, ob die betroffene Per-

son nicht mehr in der Lage ist, seine Angelegenhei-
ten zu regeln.

Sollten Sie niemanden kennen, dem Sie eine
Vollmacht erteilen konnen oder gute Griin-
de haben, eine gerichtliche Kontrolle
vorzuziehen, dannverfassen Sie eine
Betreuungsverfiigung.

Die Betreuungsverfiigung

Mit einer Betreuungsverfiigung kon-

nen Sie Vorsorge flr den Fall einer ein-
tretenden Betreuungsbedirftigkeit tref-

fen. Mit ihr nehmen Sie Einfluss auf die
Auswahl der betreuenden Person und die
Fihrung der Betreuung. Anders wie bei der
Vorsorgevollmachtist die in der Betreuungsver-

© Jeanette Dietl - stock.adobe.com
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figung vorgeschlagene Person nicht zum sofortigen
Handeln berechtigt. Es bedarf zuerst einer Uberprii-
fungund der Bestellung durch das Betreuungsgericht.

Die Patientenverfiigung

In einer Patientenverfigung kénnen Sie festlegen,
welche arztlichen Mafinahmen Sie zu lhrer medizini-
schenVersorgung wiinschen und welche Sie ableh-
nen. So Giben Sie vorab Ihr Selbstbestimmungsrecht
fir den Fall aus, dass Sie bei einer schweren Krank-
heit oder nach einem Unfall Ihren Willen nicht mehr
dauflern kénnen.

Die Patientenverfligung soll so konkret wie moglich
formuliert werden. Empfehlenswertistein arztliches
Beratungsgesprach vorderVerfassung einer Patien-
tenverfliigung. Je aktueller, genauerund personlicher
Ihre Patientenverfiigungist, umso beruhigterkdnnen
Sie sein. Lassen Sie sich Zeit. Nehmen Sie lhre Pa-
tientenverfigung zum Anlass, einmal ganz grind-
lich Gber Ihre Einstellungen zum Leben nachzuden-
ken. Sie haben Gbrigens jederzeit die Mdglichkeit, die
Verflugung zuriickzuziehen oder zu dndern. Eine Pa-
tientenverfligung kénnen Sie bis zuletzt noch form-
los und sogar mindlich widerrufen, sollten Sie sich
anders entscheiden.

Vorsorgeregister

Was nitzen Vorsorgevollmacht und Patientenver-
figung, wenn sie im Fall des Falles nicht gefunden
werden? Durch das Zentrale Vorsorgeregister der

Bundesnotarkammer kénnen Vorsorgeurkunden im
Betreuungsfall gefunden werden: Einfach, schnell
undsicher. Sie kdnnen Vollmacht oder Betreuungsver-
fugung einschlieBlich der Patientenverfliigung beidem
Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer
gegen Gebuhr eintragen lassen. Durch eine Anfrage
beim Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer kdn-
neninsbesondere zustandige Behdrden schnell kla-
ren, ob jemand eine Vorsorgevollmacht und eine Pa-
tientenverfligung verfasst hat. Zwar muss das Gericht
auch ohne vorhandene Registrierung ermitteln, ob
es eine solche Verfiigung gibt. Bei unerwarteten Er-
eignissen fehlt dem Gerichtjedoch haufig die Zeit fir
umfangreiche Ermittlungen undist daher gezwungen,
kurzfristig einen Betreuer zu benennen, der die Ent-
scheidung uber Ihre medizinische Behandlung trifft.

Bundesnotarkammer

- Zentrales Vorsorgeregister -
Postfach 08 01 51, 10001 Berlin

Tel. (0800) 3550500 (Gebuhrenfrei)
www.vorsorgeregister.de

© Information
A

nwaltliche Beratung

BeiderAbfassungvon Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungs- und Patientenverfiigung kann der ein oder
andere Fallstrick lauern. Eine ausfihrliche anwalt-
liche Beratung ist daher auf jeden Fall empfeh-
lenswert.




Erben und Vererben

Andie letzten Dinge mochten viele zu Lebzeiten noch
nicht denken - mit fatalen Konsequenzen: Nicht nur
beieinem plotzlichen Tod stehen die Hinterbliebenen
haufig vor dem Ratsel, was mit dem Erbe zu gesche-
hen hat. Friihzeitige Regelungen kdnnen Verwirrun-
gen und Streitigkeiten vermeiden, wenn sie den ge-
setzlichen Regelungen geniigen.

Obwohl das Erbrecht, das im Birgerlichen Gesetz-
buch (BGB) geregeltist, fir den Laien kompliziert er-
scheint, gibt es ein paar einfache Grundsatze. So er-
ben Kinder und Ehepartner immer, denn sie haben
Pflichtteilsanspriiche. Auch der testamentarische Al-
leinerbe muss diesen Pflichten nachkommen.

Eine hidufig gestellte Frage: Wie hat ein Testament
auszusehen, damit es Giiltigkeit erlangt?

Zunachst gibt es das privatschriftliche oder hand-
schriftliche Testament. Es muss tatsachlichvom Erb-
lasser persdnlich und handschriftlich verfasst und
unterzeichnet sein. Der Wille muss klar und unmiss-
verstandlich ausgedriickt werden. Wichtig ist die
Nennung der Erben und die Verteilung des Erbes.

Auch Ortund Zeitpunkt des Verfassens sollten enthal-
ten sein, fur die Gultigkeit ist dies jedoch nicht zwin-
gend notwendig. Damit kdnnten bei Vorliegen meh-
rerer Testamente aber Missverstandnisse vermieden
werden. Laut Stiftung Warentest sind iber 90% aller
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handschriftlichen Testamente fehlerhaft. Zahlreiche
Irrtdmer im Erbrecht sind Ursache fir die fehlerhaf-
ten Testamente.

Mehrere Mdéglichkeiten der Gestaltung

Ehepaare kénnen in einem sogenannten gemein-
schaftlichen Testament ihren letzten Willen hand-
schriftlich bekunden, auch hier sind die Unterschrif-
ten der Erblasser erforderlich. Die Alternative ist ein
notariell beurkundetes Testament oderaberein Erb-
vertrag.

Grundsatzlich l&sst sich ein Testament jederzeit auf-
heben oder erneuern und abandern. Ist aber ein ge-
meinschaftliches Testament mit dem Ehepartner er-
richtet worden, kann man sich nur eingeschrankt
davon l6sen. Noch mehr Bindungswirkung entfaltet
der Erbvertrag. Hier kdnnen auch die gesetzlichen
Erben miteinbezogen werden, die eventuellaufihre
Erbteile odersogaraufihre Pflichtteile ganz oder teil-
weise wirksam verzichten.

Lassen Sie sich beraten

Lassen Sie sich ausfiihrlich durch einen Rechtsbei-
stand oder ein Notariat beraten. Besonders bei Im-
mobilienbesitz ist die Beratung durch eine fachkun-
dige Kanzlei zu empfehlen.

Rechtssicherheit zahlt sich aus!
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biscas kurzke Rechtsanwalte PartG mbB

Wir beraten Sie ausfihrlich,
kompetent und rechtssicher
in folgenden Rechtsgebieten

- Erbrecht
- Sozialrecht
- allgem. Zivilrecht

Helfen Sie, bedrohte Tierarten und Lebensraume unserer schonen - und weiteren Bereichen
Heimat auch fiir nachfolgende Generationen zu schitzen.

Mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnitzigen Heinz

Sielmann Stiftung. Tun Sie mit Ihrem Nachlass nachhaltig Gutes. Dieburger Str. 59A - 63322 Rédermark

Kostenfreies Informationsmaterial rund um das Thema Erben und
Vererben liegt fiir Sie bereit. Wir freuen uns auf lhren Anruf! Telefon 06074 9198300

E-Mail: info@bkrechtsanwaelte.de

www.bkrechtsanwaelte.de
Br. Fuchs, Peubauner & Gremer

Rechtsanwdlte & Notare

PETER NEUBAUER Rechtsanwalt und Notar

ALEXANDER GREINER Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt far Verkehrsrecht
DR. JORG NEUBAUER Rechtsanwalt, LL.M. (UCLA)

FRANK GOTHE Rechtsanwalt

SYLVIA HOFMANN Rechtsanwdltin, Fachanwaltin far Insolvenzrecht

63128 Dietzenbach | Babenhduser Str. 30 | Tel. 06074/40089-0 | Fax 06074/40089-20
kanzlei@fuchs-neubauer.de | www.fuchs-neubauer.de
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Optimierung der Erbschaftssteuer

Erbschaftsteuer und Schenkungsteuer stellen mit-
unter eine erhebliche Belastung fir die Nachfolge dar.
Instrumente, um die Steuerlast zu reduzieren beste-
hen nicht nur vor dem Erbfall (z.B. lebzeitige Schen-
kungen/steueroptimierte Testamente). Auchim Rah-
men der Erbschaftsteuererklarung gibt es oftmals
noch Mdglichkeiten die Steuerlast zu senken.

Lebzeitig kdnnen Steuern gespart werden beispiels-
weise durch geschicktes Ausnutzen von Steuerfrei-
betrdgen, die alle 10 Jahre erneut aufleben: So hat
der Ehegatte oder eingetragene Lebenspartner ei-
nen Freibetrag von 500.000 Euro, Kinder gegeniiber
jedem Elternteil 400.000 Euro und Enkelkinder kdn-

© Marco2811 - stock.adobe.com

nen steuerfrei 200.000 Euro erhalten. Fiur entfernte
Verwandte oder Freunde und Bekannte reduziert sich
der Freibetrag auf 20.000 Euro.

Eine weitere Moglichkeit, um ,drohende” Erbschaft-
steuer frihzeitig zu minimieren bietet mitunter die
Ubertragung einer Immobilie unter Vorbehalt eines
NiefBbrauchs. Neben einer Optimierung der Steuerlast
eroffnetsich hierdurch auch der weitere Vorteil, dass
der Schenker die Immobilie auch nach der Schenkung
noch weiter nutzen kann.

Stets gilt: Eine frihzeitige Nachlassplanung eroff-
net meist die besten Optionen zur Steueroptimierung.
© Simon & Partner GmbH
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Fur alle Fragen des
Erbrechts sind wir
far Sie der richtige
Ansprechpartner.

Vorsorgeberatung

- Vorsorgevollmacht/Betreuungs-
verfigung

- Patientenverfiigung
- Testamentsgestaltung
- Bestattungsvorsorge

- Erbschaftssteuerliche und
erbrechtliche Wiirdigungen

Daniel Simon, Jana Tschirner

Rechtsanwalt, Steuerberater Rechtsanwaltin | )

Fachanwalt fiir Steuerrecht, zert. zert. Testamentsvollstreckerin . .

Testamentsvollstrecker (AGT e.V.) (AGT e.V,) UntefStUtZUf‘g im Erbfa”

- Erbenermittlung, Erbscheinsverfahren,
Erbauseinandersetzung
. . . . - Regelung der Bestattungskosten und
Egal ob Sie lhren eigenen Nachlass zu Lebzeiten regeln mochten, echlEssvalrdlid e ten

oder gerade einen geliebten Menschen verloren haben - + Kldrung der Bankkonten und

Vermogensanlagen
- Vertrags- und Versicherungsabwicklung

Steuer- und Rechtsfragen zur Seite. - Abwicklung des Mietverhéltnisses inkl.
Haushaltsauflosung

- Verwertung des Nachlassvermogens
- Testamentsvollstreckung

wir stehen lhnen in den komplexen Abldufen rund um alle

Simon & Partner GmbH Rechtsanwaltskanzlei + Erbschaftssteuererklarungen
Steuerberater | Rechtsanwialte | Tschirner e =

o Fachanwalte Rechtsanwaltin Einkommenssteuererklarungen
www.erben-beraten.de www.kanzlei-tschirner.de

Tel.+49 (0) 69 830 74 80 Tel.+49 (0) 69 98 19 54 00




Das altersgerechte Zuhause

Die meisten dlteren Menschen wohneninihren priva-
ten Wohnungen und méchten, soweit es die gesund-
heitliche Situation zuldsst, auch dort weiter wohnen
bleiben. Die seit vielen Jahren gewachsenen sozia-
len Beziehungen und bekannten Einrichtungeninder
Nahe erleichtern die Aufrechterhaltung eines selb-
standigen Haushaltes.

n 3. Wohnen im Alter

Allerdings kann eine Wohnung, die vor Jahren das Zu-
hause fir die ganze Familie war, nicht unbedingt den
Beddrfnissen dlterer Menschen - als Ein- oder Zwei-
personenhaushalt - gerecht werden. Kdrperliche Be-
schwerden oder das Abnehmen der eigenen Krafte
veranlassen manche Menschen, Alternativen zu er-
wadagen.

B Ebenerdig gelegen oder iber einen
Aufzug zu erreichen.

B Weder zu groB3 noch zu klein: Sie bietet auch
einer Person einen abgetrennten Wohn- und
Schlafbereich, eine gerdumige Kiiche und
ein ausreichend grof3es Bad mit angepassten
Sanitdreinrichtungen.

B Bequem zu beheizen, am besten lber eine
Zentralheizung mit Temperaturreglernin
Greifhdhe. Kohle- oder Olofen sind fiir Altere
unzumutbar und kénnen gefahrlich sein.

B Hell und gut zu beliften. Sie hat einen
stufenlos zuganglichen Balkon, eine Terrasse
oder einen kleinen Garten. Personen mit
eingeschrankter Beweglichkeit sollten
problemlos im Freien sitzen kénnen.

Eine altersgerechte, barrierefreie Wohnung ist im Idealfall:

B GroBzigig geschnitten: Die Rdume sind nicht
zu eng und verwinkelt; Flur, Bad und Kiiche
bieten ausreichend Raum, um sich auch mit
Gehhilfen oder einem Rollstuhlsicher
bewegen zu konnen.

B Ohne Stufen und Schwellen: Tirschwellen
sind nicht vorhanden, Treppenabsatze,
Podeste oder Schwellen an Balkonen sind
abgebaut oder kdnnen lber eine fest
installierte Rampe iberwunden werden.

Die Tiren sind mindestens 80 cm breit, damit
bei Bedarf ein Rollstuhl hindurch passt.

B Mit Fenstern ausgestattet, die auch in
Sitzhdhe den Ausblick nach drauf3en
ermdglichen und sich leicht 6ffnen und
schlieBen lassen. Elemente wie Lichtschalter
und Turgriffe lassen sich bequem erreichen.
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Assistiertes Wohnen

Rollstuhlgerechte Mietwohnungen
fir jedes Alter in Rodermark

| Liberty

Wohnen ohne Grenzen

Carl-Benz-Str. 6,63322 Rodermark
Telefon: 06074 -2396553

www.liberty-wohnen.de

Vorstellbare Wohnformen im Alter

Mieter Westdeutschland, alter als 55 Jahre
in Prozent

Normale Wohnung

Wohnung mit Dienstleistung
Jetzige Wohung umbauen
Seniorenresidenz

Wohnung im Haus der Kinder
Altenwohnheim

Wohngemeinschaft

10 20 30 40 50 60 70

M Ja [ Eventuell Quelle: INWIS




Wohnberatung

So lange wie mdglich in den eigenen vier Wanden le-
ben, das wiinschen sich die meisten Menschen. Je-
doch sind viele Wohnungen nicht barrierefreiund da-
mit den Bedirfnissen des Alters nicht gerecht.

Treppen, Schwellen, fehlende Handldufe oder ein zu
enges Bad erschweren das selbstandige Wohnen. Da-
bei kann schon das Anbringen eines Haltegriffes im
Bad eine ,kleine Mafinahme mit groBer Wirkung” sein.

Informationen und Beratung kann man im Kreis Of-
fenbach bei den stadtischen Seniorenberatungsstel-
len (siehe Seite 20) erhalten.

Im Seniorenbiro Winkelsmihle ist seit vielen Jahren
die Wohnberatung des Diakonischen Werkes Offen-
bach-Dreieich-Rodgau angesiedelt. Freiwillig enga-
gierte Fachleute informieren Ratsuchende in der ei-
genen Wohnung iber Méglichkeiten derindividuellen
Wohnungsanpassung. Das Motto dabeiist: ,Wie kann
ich-auch mitkdrperlichen Einschrankungen - so lan-
ge wie moglich in der eigenen Wohnung leben?" Bei
Bedarfwerden auch andere Wohnformen vorgestellt.

Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau
Seniorenbiiro Winkelsmiihle

An der Winkelsmiihle 5

63303 Dreieich-Dreieichenhain

Tel. (06103) 9875-25

www.diakonie-of.de
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€ Information

Finanzielle Unterstiitzung
Uber die KfW-Bank gibt es finanzielle Zuschisse,
z.B. wenn es sich um Mal3nahmen der Barriere-
reduzierung handelt. Derzeit werden zwei Férder-

programme fir altersgerechte UmbaumafBnah-
men angeboten.

1. Kreditvariante (Programm Nr. 159):
Hier gibt es Kredite bis zu 50.000 Euro je Wohn-
einheit zu einem effektiven Zinssatz ab 0,78 %.

2. Investitionszuschuss (Programm Nr. 455-B):
Mit dem Forderprogramm werden Einzelmal3-
nahmen zur Barrierereduzierung mit 10% (ma-
ximal 5.000 €) bezuschusst. Fiir UmbaumaB-
nahmen zum Standard ,Altersgerechtes Haus"
betragt der Zuschuss 12,5% (maximal 6.250 €).
Nahere Informationen erhalten Sie am kosten-
losen Servicetelefon (0800) 5399002 oder im
Internet unter www.kfw.de.

Leistungen der Pflegekasse

Bei Vorliegen eines Pflegegrades stehen lhnen -
auf Antrag - Zuschisse von bis zu 4.000 Euro (bei
Wohngemeinschaften biszu 16.000 Euro) je MaB-
nahme zu.

Wichtig: Antrage sind immer vor der Durchfih-
rung der MaBBnahme zu stellen!

Stand: Oktober 2019
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N\
M heanican: YT

BEI DEN LIFT EXPERTEN _
ERWARTET SIE MOBILITAT
AUS ERSTER HAND.

Ganz egal, ob Treppenlift, Kurvenlift, AuBenlift
oder Lift im Haus; bei den Lift Experten finden
Sie alle Moglichkeiten in Kombination mit einem
hervorragenden Service. Wenn lhre Treppe zum
Problem wird, ist es Zeit fur die Lift-Experten.

Lift Experten | firsthand CARE GmbH & Co. KG
DornhofstrafRe 18 | 63263 Neu-Isenburg
Service-Telefon (0800) 195 0000

www.lift-experten.de

© stock.adobe.com



Betreutes Wohnen

Angebote des betreuten Wohnens ermdglichen alte-
ren Menschen eine selbstdndige Lebensfihrungin der
eigenen Wohnung, verbunden mit der Sicherheit, im
Bedarfsfall notwendige Unterstitzung zu erhalten.
Der Begriff ,Betreutes Wohnen" ist gesetzlich nicht
geschitzt und es gibt auch keine rechtlichen Vor-
schriften. Die Angebote sind daherrecht unterschied-
lich. Man sollte darauf achten, dass die Wohnanla-
ge die Standards der DIN 77800 erfillt. Diese - nicht
rechtsverbindliche - Norm regelt die Anforderungen
an die Immobilie sowie den Umfang der gebotenen
Betreuungsleistungen.

Inder Regelwerden zweiVertrdge abgeschlossen: Ein
Miet- oder Kaufvertrag fir eine barrierefreie alten-
gerechte Wohnung sowie ein Betreuungsvertrag mit
Serviceleistungen. Beide Vertrage sollten unabhan-
gig voneinander kiindbar sein. Der Betreuungsver-
trag besteht liblicherweise aus einem Grundservice,
der meist pauschal abgerechnet wird und zusatzli-
chen Wahlleistungen, die je nach Bedarf abgerufen
und bezahlt werden kénnen. Zum Grundservice ge-
horen Hausmeisterdienste, ein Hausnotruf sowie In-
formations- und Beratungsangebote. Als Wahlleis-
tungen sollten z.B. Verpflegung, hauswirtschaftliche
Hilfen und Pflegeleistungen zur Verfligung stehen.

Betreute Seniorenwohnungen werden auch von ver-
schiedenen Pflegeheimen angeboten. Hier kdnnen
auf Wunsch Veranstaltungen und Angebote des Hei-
mes in Anspruch genommen werden. Eine pflegeri-
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sche Versorgung durch das Personal des Heimes ist
nicht moglich, sondern erfolgt zum Beispieldurch ei-
nen ambulanten Pflegedienst.

Betreute Wohnanlagen Stadt Dietzenbach
Adolph-Kolping-Strafle 3, Ringelnatzstralle 47
Dieffenbachstrafle 1-7

Kontakt: Stadt Dietzenbach

Betreutes Wohnen/Seniorenbetreuung
DieffenbachstraBe 1-3, 63128 Dietzenbach
Tel. (06074) 6961274

Johanniter-Haus Dietrichsroth

TaunusstralBe 54, 63303 Dreieich

Tel. (06103) 9806-0

APS-Seniorenresidenz

Lutherstrafie 20, 63329 Egelsbach

Tel. (0170) 5253762

DRK Betreutes Wohnen Langen

Noérdliche Ringstrafie 149-153

Kontakt: DRK-Kreisverband Offenbach
Spessartring 24, 63071 Offenbach

Tel. (069) 85005-251

Caritashaus am Mainfdacher Mainhausen
Klein-Welzheimer Strafie 5-9, 63533 Mainhausen
Kontakt: Caritasverband Offenbach/Maine.V.
Schumannstralle 182, 63069 Offenbach

Tel. (069) 84005-310



Betreute Seniorenwohnanlagen Neu-Isenburg

Wohnanlage Gravenbruch, Meisenstralle 24
Tel. (06102) 501873 (Di. und Do. 8:30-12 Uhr)
Wohnanlage Freiherr-vom-Stein-Straf3e
Freiherr-vom-Stein-StraBe 16

Tel. (06102) 733346 (Di. und Do. 8:30-12 Uhr)
Wohnanlage am Erlenbach

An den Schulwiesen 4

Tel. (06102) 306913 (Di. und Do. 8:30-12 Uhr)
Wohnanlage im Quartier 4

Luisenstrafe 17

Tel. (06102) 25124 (Di. 8:30-12 Uhr)
Wohnanlage SchiitzenstraBe

Schitzenstrafie 84

Tel. (06102) 8139989 (Di. 8:30-12 Uhr)
Wohnanlage Pappelweg

Pappelweg 38-42

Tel. (06102) 38887 (Di. und Do. 8:30-12 Uhr)
Wohnanlage Kérnerstral3e

Kérnerstral3e 8a

Tel. (06102) 8139989 (Di. 8:30-12 Uhr)

Anfragen Vermietung:

Stadt Neu-lsenburg

Hugenottenallee 53, 63263 Neu-Isenburg
Tel. (06102) 241-511, 241-501

AWO Obertshausen - Horst-Warnecke-Haus
Seligenstddter Straf3e 43

63179 Obertshausen

Kontakt: Tel. (06104) 49484
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AWO Obertshausen - Ingeborg-Kopp-Haus
Friedrich-Ebert-StralBe/Mihlfeldstralie
63179 Obertshausen

Kontakt: Tel. (06104) 49484

Johanniter-Quartier Rodgau
Friedensstrafle 4-6, 63110 Rodgau
Kontakt: Tel. (06106) 8710-12

K&S Wohnen mit Service
Limburger Strafie 1, 63110 Rodgau
Kontakt: Tel. (06106) 77029-0

Romergarten Residenzen GmbH

Service Wohnen Haus Julia
Albert-Rifiberger-Strafie 1, 63110 Rodgau
Kontakt: Tel. (06106) 2685-0

Betreutes Wohnen Haus Mamre
Zwickauer StraBe 5, 63322 Rodermark
Kontakt: Tel. (06074) 6940-0

© Information

Checkliste , Betreutes Wohnen"

heruntergeladen werden.

Eine gute Hilfestellung gibt die Checkliste ,Betreu-
tes Wohnen" der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationene.V. Die Checkliste kann
auf der Homepage der BAGSO (www.bagso.de)




Neue Wohnformen

Der Wunsch vieler Menschen nach einem mdéglichst
selbstbestimmten Leben bisins hohe Alter hat die Ent-
stehung neuer (alternativer) Wohnformen begiins-
tigt. Gemeinsames Kennzeichenist, dass die Bewoh-
ner selbstbestimmt wohnen und ein hohes Maf3 an
Lebensqualitdt geniefBen kdnnen. Die alternativen
Wohnformen ermdglichen zudem, lange ineinem so-
zialen Netz zu leben. Kleinere Einschrankungen der
Mobilitdt werden durch das gemeinschaftliche Le-
ben ausgeglichen. Ein Vorzug mancher dieser Wohn-
modelle besteht auch darin, dass sie ginstiger sind
als konventionelle Wohnformen.

Senioren-Wohngemeinschaften

In Senioren-Wohngemeinschaften leben dltere Men-
schen zusammen in einer Wohnung. Jeder bewohnt
ein eigenes Zimmer, Kiiche und Bad werden gemein-
sam genutzt. AuBerdem gibt es in der Regel ein Ge-
meinschaftszimmer, das allen zur Verfligung steht.

Das familienahnliche Leben in einer Wohnung ist ein
guter Schutz vor Vereinsamung. Hier ist es leichter,
aktiv zu sein: Gemeinsam kochen, ausgehen oder
Sporttreiben. AuBerdem ist gegenseitige Hilfe mog-
lich. Gemeinsam in einer Wohnung zu leben, kann zu-
dem finanziell vorteilhaft sein. SchlieBlich ist die Mie-
te eines Zimmers in einer gro3en Wohnung oftmals
niedrigerals der Mietpreis fir ein Einzimmer-Apparte-
ment. Man kann sich zudem die Kosten fiir eine Haus-
haltshilfe teilen oder eine gemeinsame Anschaffung
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tatigen, fur die die Rente eines Einzelnen nicht ge-
reicht hatte. Sogar Pflegeleistungen kdnnen zusam-
men in Anspruch genommen werden. Allerdings ver-
langt das gemeinschaftliche Leben auch ein gewisses
Maf an sozialen Fahigkeiten und gegenseitige Tole-
ranz. Damit es nicht zu Streitigkeiten kommt, sollten
Sie unbedingt daraufachten, dass Rechte und Pflich-
tenaller Bewohnerklargeregelt sind. Auerdem soll-
te geregelt sein, wie Sie im Falle eines Auszugs oder
bei Mietrickstanden verfahren wollen.

Senioren-Hauser -
Hausgemeinschaften

Hierbei handelt es sich um Hausgemeinschaften, in
denen mehrere Senioren in einem Haus zusammen-
leben. Im Unterschied zur Wohngemeinschaft besitzt
jeder Bewohner eine eigene, abgeschlossene Wohn-
einheit, zusatzlich gibt es Gemeinschaftsraume, die
von allen genutzt werden. Hausgemeinschaften bie-
tendie Vorteile von Wohngemeinschaften ohne deren
Nachteile. Man kann zwanglos gemeinsam aktiv wer-
denundsich gegenseitig helfen, zugleich bestehtaber
die Mdglichkeit zum Riickzug in die eigene Wohnung.

Integrierte Wohnprojekte -
Mehrgenerationenwohnen
Hier leben Menschen unterschiedlichen Alters und

verschiedener Lebensstationen und Lebenskonzepte
zusammen: Altere undjiingere, behinderte und nicht-



3. Wohnen im Alter

behinderte Menschen. Kinderlose, Alleinerziehende
und Familien. Ziel des integrierten Wohnens, auch
.Mehrgenerationenwohnen” genannt, ist es sich ge-
genseitig zu unterstitzen.

Meistens handelt es sich bei diesen Wohnprojekten
um groflere Wohnkomplexe. Jeder hat seinen eigenen
abgeschlossenen Wohnbereich. Hinzu kommen Ge-
meinschaftsrdume und ein gemeinsamer Garten. In

© Alexey Tulenkov - stock.adobe.com

der Regel sind alle Wohnungen und Gemeinschafts-
flaéchen barrierefrei und damit fir alle Bewohner zu-
ganglich und nutzbar.

Beispiele fiir Wohnprojekte:

Unter einem Dach - Initiative
Gemeinschaftliches Wohnen Dreieich e. V.
BuchwaldstralBBe 14, 63303 Dreieich

Tel. (06103) 8314366
www.unter-einem-dach-dreieich.de

Ginkgo Langene.V.

Georg-August-Zinn-Stral3e 2, 63225 Langen
Tel. (06103) 80479-105
www.ginkgo-langen.de

Franziskushaus - Gemeinschaftliches Wohnprojekt
Ober-Rodener Strafle 18-20, 63322 Rodermark
Kontakt: Caritasverband Offenbach/Maine.V.
Schumannstralle 182, 63069 Offenbach

Tel. (069) 84005-310
www.caritas-offenbach.de

€ Information

Informationen tiber Wohnprojekte erhalten Sie
auchvonden Seniorenberatungsstellen der Stadte
und Gemeinden (Adressen siehe Seite 20) oder
dem Pflegestiitzpunkt (siehe Seite 22).




Der Hausnotruf

Viele dltere Menschen leben allein. Damit sie trotz-
dem maoglichst sicher und selbstandig in ihrer ver-
trauten Wohnung bleiben kdnnen und im Notfall Hil-
fe erhalten, empfiehltsich ein Hausnotruf. Der Sender
kannwie eine Kette um den Hals oder wie eine Uhrum
das Handgelenk getragen werden. Er ist unmittelbar
mit der Hausnotrufzentrale verbunden, sodass durch
entsprechende Mallnahmen sofortige Hilfe geleistet
werden kann.

Die monatlichen Kosten variieren je nach Anbieterund
Leistungsumfang. Hinzu kommt eine einmalige An-
schlussgebihr. Liegt ein Pflegegrad vor, kdnnen Sie
bei der Pflegekasse einen Zuschuss zu den monatli-
chen Kosten beantragen.

ASB Regionalverband Mittelhessene. V.
RhonstraBe 12, 63071 Offenbach

Tel. (069) 985444-0
www.asb-mittelhessen.de

AWO Kreisverband Offenbach Land e. V.
Wilhelm-Leuschner-Platz 5

63225 Langen

Tel. (06103) 202620-0
www.awo-langen.de

DRK Kreisverband Offenbach e.V.
Spessartring 24, 63071 Offenbach

Tel. (069) 85005-290

www.drk-of.de

4. Hilfe, Betreuung und Pflege

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Offenbach
Borsigstraf3e 56, 63110 Rodgau

Tel. (06106) 8710-45 oder

Tel. (0800) 7237377 (gebihrenfrei)
www.juh-offenbach.de
www.johanniter.de/hausnotruf
Malteser Stadt und Kreis Offenbach
Bieberer Strafie 131, 63179 Obertshausen
Tel. (06104) 40679-0 oder

Tel. (0800) 9966006 (gebiihrenfrei)
www.malteser-offenbach.de

© stock.adobe.com
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} Selbststandig und sicher!

Mit dem Johanniter-Hausnotruf.

Ich bleibe ich, in den eigenen 4 Wanden und die Johanniter sorgen
im Fall der Falle fiir professsionelle Hilfe. Eine Sorge weniger - flr
mich und meine Familie.

Mehr Informationen unter:

0800 7237377 (gebiihrenfrei) DIE
_ _ JOHANNITER
WWW.JOhann |ter.dEIhausn0truf Regionalverband Offenbach
— Essen auf Radern o | e SA”TEC -
_ Hausnotruf Offenbach Land e.V. G dh .t Pﬂ M b.l.r.i /
~ Hilfe im Alltag esundnienl - Fiege - Hobiie

Besuchen Sie unseren Schauraum mit

- (Rollstuhl-) Fahrdienste
stindiger Hilfsmittel-Ausstellung.

— Familienentlastende Dienste

in Langen, Egelsbach, Dreieich, Dietzenbach, @ ﬁt S
Gh= )
G. Gesund WS

Heusenstamm, Miihlheim,
ScooterCenterWetzlar

Obertshausen und Neu-Isenburg 06103 / 68 007
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Hans-Backler-Str. 8 - 63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102/35886-0 - www.santec-hessen.de

O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitétsopfern.




Mahlzeitendienste

Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen.
Doch mitzunehmendem Alter kann Einkaufen zur Last
werden und das Kochen schwerfallen - insbesonde-
re fir dltere Menschen, die alleine leben. Hier bieten
Mahlzeitendienste - besser bekannt unter dem Be-
griff ,Essenauf Rddern” - eine Alternative, um taglich
gut, warm und mit wenig Aufwand zu essen.

Die Mahlzeiten kdnnen wochenweise oder auch ein-
zeln bestellt werden. Wahlweise wird auch leichte
oder vegetarische Kost angeboten.

ASB RV Mittelhessene. V.

- Menii-Service -

DieselstrafBe 9, 61184 Karben

Tel. (06039) 8002-911
www.asb-mittelhessen.de
(Lieferung: Kreisweit)

Malteser Stadt und Kreis Offenbach
Bieberer StraBBe 131, 63179 Obertshausen
Tel. (06104) 40679-18
www.malteser-offenbach.de
(Lieferung: Kreisweit)
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Offenbach
BorsigstrafB3e 56, 63110 Rodgau

Tel. (06106) 8710-65
www.juh-offenbach.de

(Lieferung: Kreisweit)

n 4. Hilfe, Betreuung und Pflege

AWO Kreis Offenbach gGmbH

SiedlerstralBBe 66, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 29702
www.awo-dietzenbach.de

(Lieferung: Dietzenbach und Heusenstamm)

AWO Kreisverband Offenbach Land e.V.
Dienststelle AWO Langen
Wilhelm-Leuschner-Platz 5, 63225 Langen
Tel. (06103) 2026200
www.awo-of-land.de

(Lieferung: Dreieich, Egelsbach, Langen
Neu-Isenburg)

AWO Ortsverein Miihlheim e. V.
Fahrenstrafie 2, 63165 Mihlheim
Tel. (06108) 77204
www.awo-muehlheim.de
(Lieferung: Miihlheim)

Hilfe fiir ltere Biirgere. V.

Hirtengasse 15, 63263 Neu-Isenburg

Tel. (06102) 23320
www.aeltere-buerger-neu-isenburg.de
(Lieferung: Neu-lsenburg und Umgebung)

AWO Obertshausene.V.

Seligenstadter StrafBe 43, 63179 Obertshausen
Tel. (06104) 49484
www.awo-obertshausen.de

(Lieferung: Obertshausen)
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Fahrdienste

Menschen, die ihre Wohnung nicht ohne Hilfe verlas-
sen kdnnen, werden nach vorheriger Absprache von
Fahrdiensten zu den gewiinschten Zielen gebracht
und auf Wunsch bei Arztbesuchen, Besuchen, Behor-
dengangen oder dhnlichem begleitet.

Arbeiterwohlfahrt Kreis Offenbach gGmbH
Siedlerstrafle 66, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 29702

Deutsches Rotes Kreuz Rettungsdienst gGmbH
Spessartring 24, 63071 Offenbach

Tel. (069) 85005-112

Dietzenbach Ambulance

SiemensstraBBe 3-9, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 4819440

© sarasbéb - stock.adobe.com

Malteser Stadt und Kreis Offenbach
Bieberer Strafle 131, 63179 Obertshausen
Tel. (06104) 40679-0

Mein Fahrdienst

PestalozzistraBBe 6, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 9175050
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. - RV Offenbach
BorsigstraB3e 56, 63110 Rodgau

Tel. (06106) 8710-88

€ Information

In besonderen medizinischen Ausnahmefallen

ubernimmt die gesetzliche Krankenkasse Fahrt-

kosten mit dem o6ffentlichen Nahverkehr, PKW,

Taxi oder Mietwagen (auch behindertengerecht)

bei:

— Fahrten zur Dialyse oder zur onkologischen
Strahlen- und Chemotherapie

— Fahrten von Versicherten mit Pflegegrad 4
oder 5 sowie mit Pflegegrad 3, sofern die Mo-
bilitat der Person dauerhaft eingeschrankt ist

— Fahrten von Schwerbehinderten mit den
Kennzeichen ,aG" (auBergewdhnliche Geh-
behinderung), ,Bl" (blind) oder ,H" (hilflos)
im Schwerbehindertenausweis

Die Zuzahlung betrdagt 10% des Fahrpreises, ma-

ximal jedoch 10,- Euro.




Ambulante Pflegedienste

Pflegebedirftigkeit und Leben in der eigenen Woh-
nung sind durchaus kein Widerspruch. Ambulante
Pflegedienste und Sozialstationen bieten umfassen-
de VersorgunginderAlten- und Krankenpflege sowie
hauswirtschaftliche Unterstiitzung im Rahmen des
Pflegeversicherungsgesetzes. Einige Dienste bieten
darlber hinaus auch zusatzliche Betreuungsleistun-
genan. Dazugehdrenverschiedene Hilfen bei der All-

Ambulante Pflegedienste im Kreis Offenbach

ﬂ 4. Hilfe, Betreuung und Pflege

tagsgestaltung, z.B. Spazierengehen oder Vorlesen.
Sofern die Einstufung in einen Pflegegrad (2 bis 5)
vorliegt, werden Leistungen eines ambulanten Pfle-
gedienstes bis zu einer gewissen Héhe von der Pfle-
gekasse Ubernommen. Informationen ber die ein-
zelnen Leistungen finden Sie in der Tabelle auf Seite
81 in dieser Broschiire.

Name des Dienstes ‘ Anschrift ‘ Telefon ‘ Anzeige
Ambulanter Fachpflegedienst Theodor-Heuss-Ring 56 (06074) 7290833 Seite 51
im Arztehaus Sabina Benaissa 63128 Dietzenbach
PROMED Assista GmbH Philipp-Reis-Straf3e 15 (06074) 8059911

63128 Dietzenbach
Pflegedienst A-Z GmbH Offenbacher StraB3e 62 - 64 (06074) 7291111

63128 Dietzenbach
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Hainer Chaussee 94 (06103) 599683 Seite 43
Ambulanter Pflegedienst 63303 Dreieich
Pflegedienst 4 Jahreszeiten Heckenweg 7 (06103) 3922171
Kathrin Kettner 63303 Dreieich
Dignicare Pflege GmbH Darmstadter StraBe 17 (06103) 388343
Pflegedienst Dreieich 63303 Dreieich
Diakoniestation FichtestrafBe 31 (06103) 8047580 Seite 47
Pflegedienste Dreieich 63303 Dreieich
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e Medikamente herrichten und
verabreichen

Pflegedienst 74\’61[011

Simone Miiller

e Moderne Wundversorgung e Betreuung

nach § 37

Kompetente Beratung nach Vereinbarung!

Telefon: 06102 - 57 45 105 Adresse:
E-Mail: info@pflegedienst-avolon.de
Website: www.pflegedienst-avalon.de

PROFESSIONELLE PFLEGE MIT HERZ UND VERSTAND

¢ Hilfe und Unterstltzung bei der e Injektionen
personlichen Pflege und in der

Hauswirtschaflichen Versorgung e Kompressionstherapie

¢ Pflegeberatungsgesprache

Bahnhofstr. 103
63263 Neu-Isenburg

DIAKONIESTATION

PFLEGEDIENSTE DREIEICH

Evangelischer
Kirchlicher Zweckverband

Ambulanter Pflegedienst fir Dreieich
Tel. 06103-8047580
info@dst-dreieich.de

www.diakoniestation-dreieich.de

CARITASVERBAND
Offenbach/Main e.V.

'\

N

] N3
caritas

Ambulante Kranken- und Seniorenpflege im héuslichen Bereich
Stundenweise Entlastungsleistungen und Alltagsbegleitungen

Sozialstation Heusenstamm Tel. 061 04/26 97
mit Dietzenbach und 060 74/36 16

Pfortenstrafle 6, 63150 Heusenstamm

Sozialstation Obertshausen/Miihlheim Tel. 061 04/94 12 79
Alexanderstr. 39, 63179 Obertshausen und 061 08/6 83 79

Sozialstation Rédermark Tel. 060 74/5 08 88
Ober-Rodener Str. 5, 63322 Rodermark

Sozialstation Seligenstadt Tel. 06182/262 80
und Ambulante Dienste und 061 82/2 62 89

Kolpingstr. 36—38, 63500 Seligenstadt
www.caritas-offenbach.de
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Ambulante Pflegedienste im Kreis Offenbach

Name des Dienstes ‘Anschrift ‘Telefon ‘Anzeige
REASHUMANA Vor der Pforte 4 (06103) 2027755
Schulz und Hahnlein GbR 63303 Dreieich
Mobile Hauskrankenpflege EisenbahnstraBBe 11 (06103) 2700668
Worner GmbH 63303 Dreieich
Prosenia GmbH Frankfurter Straf3e 39 (06103) 697944
63303 Dreieich
Duceus Intensivpflege GmbH Frankfurter Strafe 151b (06103) 8700266
(AuBerklinische Intensivpflege) | 63303 Dreieich
Gabriele Wetzel Sofienstraflie 7 (06103) 928811
Ambulanter Pflegedienst 63329 Egelsbach
Werner & Herter Ernst-Ludwig-StraBe 80 (06103) 44621
Pflegedienste GmbH 63329 Egelsbach
Mobiler Pflegedienst Marie-Curie-Strafe 2 (06103) 486088
Michelle GmbH & Co. KG 63329 Egelsbach
Ambulanter Pflegedienst Beike DaimlerstraBe 14 (06182) 9482660
Marcus Beike 63512 Hainburg
Pflegedienst Qaderi GmbH Hohebergstrafie 37 (06104) 7807760
63150 Heusenstamm
Caritas-Sozialstation PfortenstraBBe 6 (06104) 2697 Seite 47
Heusenstamm 63150 Heusenstamm
AZT Ambulanter Pflegedienst Nieder-Roder-Weg 14 (06104) 9486827
Rhein-Main - Zorica Usta 63150 Heusenstamm
Main Daheim GmbH WeiBkircher Weg 9 (06104) 65874 Seite 51
63150 Heusenstamm
MKA Maria Kranken- und An den Herrendckern 17 (06104) 8029930 Seite 49
Altenpflege Inh. Sahar Saidsda 63150 Heusenstamm
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B Alltags- und

& Betreuungsdienste GbR
Inhaber Christine Stillger, Claus Brandt u. Romy Brandt

zugelassener ambulanter Betreuungs- u. Pflegedienst

- Alle Kassen und privat -
Wir erbringen alle Leistungen der hauslichen Pflege und

%% PMW e HM%WW Betreuung fClr'Sie in Rodgau, Rédermark und Umgebung
1 Kostenfreie Erstberatung
wnd Umgebung W Stundenweise Betreuung und Pflege bei Ihnen zu Hause
Wochentlich Seniorencafé mit Unterhaltung und Spielen
Tel. 06104-8029930 - Abrechnung lber Ihre Pflegekasse ist moglich -
. Anmeldung erbeten unter unten genannter Rufnummer
An den Herrnackern 17 Fax 06104-8029931

Ludwigstr. 91-93 - 63110 Rodgau - Telefon 06106 - 2 77 25 25

63150 Heusenstamm Mobil 01590-1065792 wwrw.bundb-alltagsbetreuung de

Alltagsbegleitung und

MIT ALLER S

4 ahme
ug\e;\::\'\ alle
phegelasse?
GEGEN HAUTKREBS o Betreuung zuhause e Demenzbetreuung
www.krebshilfe.de e Begleitung auBer Haus e Entlastung pflegender
' ’ e Hilfen im Haushalt Angehoriger "
o Grundpflege R ®
Biiro Rodgau HomeInstead
LudwigstraBe 24—26
/‘r\ ..
D h i SPENDENKONTO IBAN: Biro Neu-Isenburg
(D Deutsche Krebehits D665 3705 0299000919191 | | Frankurter o 18] Duciciese wseryt
Telefon 06102 81597-0 www.homeinstead.de
AWO Arbeiterwohlfahrt Tel. (06104) 49484
Seligenstadter Strafe 43 E-Mail: info@awo-obertshausen.de
63179 Obertshausen Internet: www.awo-obertshausen.de
- Alten- und Krankenpflege - Essen auf Radern
- Betreuungs- und - Fahrdienste

Entlastungsleistungen

abertShausen . - Betreutes Wohnen

Hauswirtschaftliche Versorgung
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Ambulante Pflegedienste im Kreis Offenbach

Name des Dienstes ‘Anschrift ‘Telefon ‘Anzeige
Sozialstation Stadt Langen ElisabethenstraBBe 5%9a (06103) 203-924
63225 Langen
Schwestern Pflegedienst August-Bebel-Stral3e 22 (06103) 5092293
Saadet Dogan 63225 Langen
DRK Sozialstation Frankfurter Straf3e 60 (06103) 914752
Langen/Egelsbach 63225 Langen
Pflegedienst Jeske FriedrichstraBBe 15 (06103) 53725
Sandra Jeske 63225 Langen
Pflegedienst Gelbke Theodor-Heuss-Straf3e 25 (06182) 9203-0
Michael Gelbke 63533 Mainhausen
Ambulanter Pflegedienst Jas Offenbacher Straf3e 31 (06108) 8253830 Seite 51
Kulwant Kaur 63165 Mihlheim
Ambulanter Pflegedienst Adler Henri-Dunant-StrafBe 35 (06108) 8253044
Inh. Angelo Cipolla 63165 Mihlheim
Pflege Eitel Sonnenschein GmbH | Hanauer StraB3e 36 (06108) 7957231
63165 Mihlheim
Pflegedienst Franke GmbH Ulmenstrafie 11 (06108) 824434
63165 Mihlheim
SoM Sozialstation MarktstraBe 3-5 (06108) 799700
gemeinnitzige GmbH 63165 Mihlheim
Ambulanter Pflegedienst Am Trieb 77 (06102) 8847971
curavita 63263 Neu-lIsenburg
Home Instead Frankfurter Strafle 181 (06102) 81597-0 Seite 49
Tremel GmbH 63263 Neu-lIsenburg
Inter-Mediate-Care-Varga Am Forsthaus Gravenbruch 9-11 | (06102) 5746353 Seite 51
Inh. Jozef Varga 63263 Neu-Isenburg
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© Robert Kneschke @ Malteser

‘ .. weil Nihe zahit.
AMBULANTE KRANKENPFLEGE

Kontaktieren Sie uns: Die Malteser in Stadt und Kreis Offenbach unterstiitzen Sie und Ihre

Angehorigen auf vielfiltige Weise:
Telefon: 06104 - 65874

| Meniiservice | Einkaufs- und Haushaltsdienst
Fax: 06104 - 923639 | Hausnotruf | Schulische Integrationshilfe
g . o | Schulfahrdienst | Hospiz- & Palliativberatungsdienst
Mail: info@daheim-ambulante-krankenpflege.de | Exste Hilfe-Ausbildung

Weiskircher Weg 9 - 63150 Heusenstamm
Malteser Hilfsdienst e.V.

Bieberer Strafle 131 Tel.: 06104 /406790
WWW.DAHEIM-AMBULANTE-KRANKENPFLEGE.DE 63179 Obertshausen www.malteser-offenbach.de

& JAS o N

rund um die Uhr

AMBULANTER PFELEGEDIENST 0177/3880515 EIN TESTAMENT ZUGUNSTEN VON ARZTE OHNE GRENZEN SCHENKT
MENSCHEN WELTWEIT NEUE HOFFNUNG.
PFLEGE AUS EINER HAND Wir informieren Sie gerne.
Offenbacher Str. 31A - 63165 Miihlheim a.M. Tjeneprechpartnen i Anna onme
Telefon 0 61 08/8 253830 - Fax 061 08/8 2538 32 Fax: 030 700 130-340
www.ambulanter-jas-pflegedienst.de anna.boehme@berlin.msf.org ’,‘ﬁfﬁfﬂ'ﬁ;ﬂ?"éﬁ:ﬁ?ﬂfﬁ“

Wir sind fiir Sie da in Dietzenbach,
Dreieich, Heusenstamm und
Neu-Isenburg.

Snter Mediate Care

*Va@Ga

© Grundpflege

. FACH-PFLEGEDIENST

o Ganz-lTe.ltllche Pflege nach MaB © Behandlungspflege -|M ARZTEI_IAUS
¢ Qualifizierte medizinpflegerische Versorgung Sabina Benaissa
Wir sind zugelassen von allen Kranken- und Pflegekassen! © Hilfe im Haushalt Inhaberin
Wir sind Tag und Nacht fiir Sie erreichbar. © Umfassende Beratung Theogg;-zl-éegisest-zlz?gaiﬁ
Ambulante Krankenpflege Tel. 06102/5746353 © Demenz- und Tel- 06074/72 90 833
Inter-Mediate-Care Varga Fax 06102/5746294 Alzheimerbetreuung Fax: 06074/72 97 748

Am Forsthaus Gravenbruch 9-11 Mobil 0163/5 113898
63263 Neu-Isenburg E-Mail vjozef@web.de © Palliativpflege www.pflege-im-aerztehaus.de

info@pflege-im-aerztehaus.de
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Ambulante Pflegedienste im Kreis Offenbach

Name des Dienstes ‘Anschrift ‘Telefon ‘Anzeige
Liberté Hugenottenallee 93 (06102) 3589773
Pflegedienstleistungs GmbH 63263 Neu-Isenburg
MK Sanicare e.K. Siemensstrafie 20 (06102) 882360
Inh. Michael Kasiischke 63263 Neu-Isenburg
NERA Ambulant Intensiv Carl-Ulrich-StraBe 11-13 (06102) 3521377
Pflegedienst GmbH 63263 Neu-Isenburg
Avalon Pflegedienst BahnhofstrafBe 103 (06102) 5745105 Seite 47
63263 Neu-Isenburg
Pflegedienst Sterntaler HermannstraBBe 3a (06102) 8129626
Sina Rothhaupt & Tizita Nebiyu 63263 Neu-Isenburg
SanitatsVerein SchitzenstraBe 61 (06102) 22250
Neu-Isenburg 1861 e. V. 63263 Neu-Isenburg
Ambulanter Ring UG Friedrich-Ebert-Strafie 52 (06104) 80243444
63179 Obertshausen
AWO Obertshausen Seligenstadter Strafle 43 (06104) 49484 Seite 49
Ambulante Pflege 63179 Obertshausen
Caritas-Sozialstation Alexanderstraf3e 39 (06104) 941279 Seite 47
Obertshausen/Mihlheim 63179 Obertshausen
Pflegedienst Gelbe Blume Sudetenstrafie 1 (06104) 8009608
Inh. Cengizhan Saricicek 63179 Obertshausen
Adisa Tomic - Mobiles Pflege- Lammerspieler StrafB3e 3 (06104) 9729353
team Schmetterling in Hand 63179 Obertshausen
Pflegedienst Obhut GbR Beethovenstrafle 21c (06104) 6005585
63179 Obertshausen
Mobiles Pflegeteam Dresdener StraBe 11 (06104) 973577
Hannelore Miinch 63179 Obertshausen
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Ambulante Pflegedienste im Kreis Offenbach

Name des Dienstes ‘Anschrift ‘Telefon ‘Anzeige
Caritas-Sozialstation Ober-Rodener StrafB3e 5 (06074) 50888 Seite 47
Rédermark 63322 Rodermark
Die Pflegeengel Frankfurter StraBe 1 (06074) 9199140
Inh. Heike Link 63322 Rodermark
Antje Makosch Carl-Benz-StraBe 6 (06074) 211870
Pflegedienst Lazarus 63322 Rodermark
B & B Alltags- und LudwigstraBe 91-93 (06106) 2772525 Seite 49
Betreuungsdienste GbR 63110 Rodgau
Home Instead Ludwigstr. 24-26 (06102) 81597-0 Seite 49
Tremel GmbH 63110 Rodgau
Ambulantes Pflegeteam MihlstraBe 70 (06106) 2671666
Susanne Benz GmbH 63110 Rodgau
Ambulanter Pflegedienst Raiffeisenstrafie 12 (06106) 778007
Peter Briicher 63110 Rodgau
CareKomm Pflegeteam GmbH SenefelderstraBe 1 (06106) 6289990
63110 Rodgau
Pflegedienst Ihre Helfenden LudwigstralBe 25 (06106) 2660917
Hande - Ivonne Bickert 63110 Rodgau
Pflegedienst Rodgau Leipziger Ring 178 (06106) 2592167
Inh. Renata Gavrylenko 63110 Rodgau
Sozialstation Rodgau gGmbH BorsigstraBBe 56 (06106) 3281
63110 Rodgau
Caritas-Sozialstation Kolpingstrafle 36 (06182) 26280 Seite 47
Seligenstadt 63500 Seligenstadt
Hauslicher Pflegedienst Am Reitpfad 23 (06182) 9554655
PflegeKraftig UG 63500 Seligenstadt
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Betreuungskrafte aus dem EU-Ausland

Die Dienstleistung der sogenannten ,,24-Stunden-
Betreuung” hat sich in den letzten Jahren stark ent-
wickelt. Sie bietet die Mdglichkeit, auch bei erhéh-
tem Betreuungsbedarf, inden eigenen vier Wanden zu
verbleiben und entlastet Angehdrige. Unter dem Be-
griff ,24-Stunden-Betreuung” versteht sich der Ein-
satz einer Hilfskraft, die die zu betreuende Person so-
wohlim Haushalt und Alltag unterstitzt als auch die
Grundpflege ibernimmt. Medizinische Pflege ist nicht
erlaubt. Fur die Behandlungspflege sollte ein zuge-
lassenerambulanter Pflegedienst beauftragt werden
(s. ab Seite 46). Die Betreuungskraft lebt im Haus-
halt der zu betreuenden Person, sodass auch die Si-
cherheit gegebenist, im Notfall schnell Unterstiitzung
zu erhalten. Bei der Entscheidung fir eine Betreu-
ungskraftist die Legalitat des Vertragsverhaltnisses
zwingend. Schwarzarbeit kann strafrechtliche und fi-
nanzielle Folgen haben. Es gibt zwei bewdhrte Ver-
tragsmodelle die Rechtssicherheit bieten.

1. Arbeitgeber-Modell

Rechtlich auf der sicheren Seite sind Familien, die
selbst als Arbeitgeber auftreten und eine auslan-
dische Betreuungskraft anstellen. Bei der Vermitt-
lung hilft die Zentrale Auslands- und Fachvermittlung
(ZAV) der Bundesagentur fir Arbeit. Bei dem Arbeit-
gebermodell missen Sie mit einem hohen birokra-
tischen Aufwand rechnen. Die Betreuungskraft muss
beim deutschen Finanzamt eine Identifikationsnum-
mer beantragen. Die Familie als Arbeitgeber bekommt

von der Bundesagentur fir Arbeit eine Betriebsnum-
merund kann dariberihre Angestellte beieiner Kran-
kenkasse anmelden. Aulerdem muss die Anmeldung
zur gesetzlichen Unfallversicherung erfolgen. Grund-
satzlich gilt deutsches Arbeitsrecht. Die Arbeitszeit
darf nicht langer als acht Stunden pro Tag betragen.
Danach besteht Anspruch auf elf Stunden Ruhezeit.
Des Weiteren besteht Anspruch auf gesetzlichen Ur-
laub sowie Entgeltfortzahlung bei Urlaub oder Krank-
heit. Es gilt der allgemeine Mindestlohn von derzeit
9,19 pro Stunde (Stand 1.1.2019). Weitere Informa-
tionen erhalten Sie auch von der ortlichen Agentur fir
Arbeit oder der ZAV.

Bundesagentur fiir Arbeit

Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV)
Villemombler StraBBe 76, 53123 Bonn

Tel. (0228) 713-1313 | www.arbeitsagentur.de

2. Entsende-Modell

Bei diesem Modell nach dem Entsendegesetz der EU
wird ein auslandischer Dienstleister beauftragt, der
eine Angestellte in den Haushalt schickt. Eine deut-
sche Vermittlungsagentur hilftin der Regel beider Or-
ganisation. Eswerden also zweiVertrage abgeschlos-
sen: einer mit dem auslandischen Unternehmen, das
eine Betreuungskraft schickt, und ein weiterer mit
dem Vermittlungsunternehmen, das die Organisation
und Kommunikation bernimmt. Die Betreuungskraft
ist bei dem auslandischen Dienstleister beschaftigt
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und bekommt von ihm das Gehalt ausbezahlt. Die-
ser muss auch Steuern und Sozialabgaben im jewei-
ligen Heimatland abfiihren. Auch wenn die auslan-
dischen Betreuungskrafte im Heimatland angestellt
sind, gilt deutsches Arbeitsrecht und der gesetzliche
Mindestlohn.

Wichtig!

Wenn Sie sich fiir das Entsende-Modell entscheiden,
sollten Sie sich bevor die Betreuungskraftihre Tatig-
keitaufnimmtvergewissern, dasssieinihrem Heimat-
land sozialversichertist. Dies kanninder Regeldurch
die sogenannte ,A1-Bescheinigung” nachgewiesen
werden. Diese Bescheinigung wird von einer auslan-
dischen Behdrde wie z.B. der Krankenkasse oder der
Rentenversicherung ausgestellt.

Flirsorgliche Betreuung und Pflege
zu Hause: menschlich & bezahlbar

Beauftragung einer selbstandigen
Betreuungskraft

Eine weitere Mdglichkeit ist die Beauftragung einer
selbstandigen Betreuungskraft. Diese ist jedoch nur
sehr eingeschrankt zu empfehlen, da die Gefahr ei-
ner mdglichen Scheinselbstandigkeit besteht. Eine
Scheinselbstandigkeit liegt z.B. vor, wenn die Betreu-
ungsperson nur einen Kunden hat oder keine eigenen
Geschéaftsraume bestehen.

Sollte die Scheinselbstandigkeit nachgewiesen wer-
den, wird die Beschaftigung riickwirkend als Arbeits-
verhdltnis eingeordnet. Die Beitrage zur Sozialver-
sicherung sowie Einkommenssteuern missen dann
nachgezahlt werden.

PROMEDICAL (7%

Betreuung und Pflege daheim

Rund-um-Betreuung | In hoher Qualitat | Zu fairen Preisen

PROMEDICA PLUS Neu-Isenburg
Alexander John | Tel. +49 (0)6102 / 5025
neu-isenburg@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/neu-isenburg
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Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Die meisten alteren Menschen mdchten so lange wie
maoglich ein weitgehend selbstandiges, komfortables
Leben in ihren eigenen vier Wanden fihren. Krank-
heit oder zunehmendes Alter konnen diesen Wunsch
gefahrden.

Bekannte und Verwandte sind nichtimmerinder Lage,
die notwendige Unterstiitzung zu geben. Betreuungs-
angebote und Angebote zur Entlastung im Alltag kon-
nen bei der Bewaltigung von allgemeinen oder pfle-
gebedingten Anforderungen des Alltags, im Haushalt
oder beidereigenverantwortlichen Organisation be-
notigter Hilfeleistungen unterstitzen. Im Kreis Offen-
bach gibt es inzwischen zahlreiche Anbieter auf die-
sem Gebiet.

€ Information

Fir Pflegebeddrftige besteht die Mdglichkeit, Un-
terstitzungsleistungen im Alltag mit der Pflege-
kasseim Wege der Kostenerstattung abzurechnen.
Voraussetzungist, dass die Anbieter nach der Pfle-
geunterstitzungsverordnung des Landes Hessen
anerkannt sind. Informationen erhalten Sie auch
vom Pflegestiitzpunkt (siehe Seite 22) oder den
Seniorenberatungsstellen (siehe Seite 20).

Unter www.pflegelotse.de kdnnen Sie auch gezielt
nach entsprechenden Angeboten suchen.

Bleib mobil

Inh. Bettina Matross

Marktstralle 7, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 2116525

(Entlastung im Alltag bei der Haushaltsfiihrung,
stundenweise Betreuung)

VergiBmeinnicht Betreuung & Begleitung

Inh. Roswitha Deckmann

Lowenstralle 2, 63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 892714

(Entlastung im Alltag bei der Haushaltsfiihrung,
stundenweise Betreuung)

AlSenioS - Demenzfreundliche Seniorenbetreuung
Inh. Stephanie Fischer

Stresemannring 3a, 63225 Langen

Tel. (06103) 280297

(Entlastung im Alltag bei der Haushaltsfiihrung,
stundenweise Betreuung)

Von Haus zu Haus

Katholische Kirche Langen

Berliner Allee 39, 63325 Langen

Tel. (06103) 51058

(Stundenweise Betreuung)

Malteser Stadt und Kreis Offenbach

Bieberer Strafie 131, 63179 Obertshausen

Tel. (06104) 40679-11

(Einkaufs- und Haushaltsdienst)
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Vivacus Seniorenbetreuung Offenbach
Elisabeth-Selbert-Str. 31, 63500 Seligenstadt
Tel. (06182) 9609007

(Entlastung im Alltag bei der Haushaltsfiihrung,
stundenweise Betreuung)

© stock.adobe.com

[ J
IA\ Alzheimer Forschung
y ——)

Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf
www.alzheimer-forschung.de

Ein Kennzeichen der Alzheimer-
Krankheit sind Gedachtnisltcken.

Wir informieren Sie kostenlos.
Schreiben oder rufen Sie uns an!

0800 / 200 400 1 (gebtihrenfrei)

0
0




4. Hilfe, Betreuung und Pflege

Angebote fiir Menschen mit Demenz

Ergdnzend zu den sonstigenin dieser Broschiire genannten Angeboten, die ebenfalls fir dementiell Erkrank-
te geeignet sein kdnnen, wie z.B. die auf Seite 60 genannte Tagespflege oder die auf Seite 56 aufgefihr-
ten Unterstitzungsangebote im Alltag, sind die nachfolgend speziell auf diese Erkrankung zugeschnittenen

Hilfsangebote aufgefiihrt.
Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz

Eine Betreuungsgruppe bietet stundenweise die Be-
treuung fir Menschen mit Demenz auflerhalb der
Wohnung. Angehdrige werden mit diesem Angebot
unterstitzt. Fir die Erkrankten bedeutet dies, Ab-
wechslung und soziale Kontakte. Die demenzkran-
ken Besucher werden von einer Fachkraft und meh-
reren ehrenamtlich Mitarbeitenden betreut.

Betreuungsangebot ,AusZeit" Dreieich
Winkelsmihle Dreieichenhain:

Di. 14-17 Uhr, Do. und Fr. 9:30-12:30 Uhr
Ev. Verséhnungsgemeinde

Sprendlingen: Mi. 14-17 Uhr

Kontakt:

Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau
An der Winkelsmiihle 5, 63303 Dreieich
Tel. (06103) 9875-16
Betreuungsangebot ,AusZeit” - Langen
Sidliche Ringstrafie 107: Do. 14-18 Uhr
ElisabethenstraBBe 5%9a: Di. 14-18 Uhr
Kontakt: Sozialstation Stadt Langen
Elisabethenstrafie 59a, 63225 Langen
Tel. (06103) 203-924

Betreuungsangebot,Pause”

Neu-lsenburg

Hugenottenallee 34: Di. 14:15-17:15 Uhr
Kontakt: Tel. (06102) 8139989
Freiherr-vom-Stein-Straf3e 16:

Mi. 14:15-17:15 Uhr

Kontakt: Tel. (06102) 733346
Betreuungsangebot ,Herbstzeitlose"”

AWO Obertshausen

Seligenstadter StraBe 43, Obertshausen:

Mo. und Mi. 9-13 Uhr, Do. 13-17 Uhr
Fahrenstraf3e 6, Mihlheim: Di. und Fr. 9-13 Uhr
Kontakt: Tel. (06104) 49484
Betreuungsangebot ,Rosengarten”

AWO Rodgau

Puiseauxplatz 3, Nieder-Roden: Fr. 9-13 Uhr
Kontakt: Tel. (06106) 876155 oder (0171) 6402044
Betreuungsangebot Leuchtturm

AWO Rodermark

Ober-Rodener Str. 18-20: Mo. 13:30-17 Uhr
Kontakt: Tel. (06074) 7288380
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Ambulant betreute Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz

In Demenz-Wohngemeinschaften teilen sich meist
sechs bis zwolf Demenzkranke eine Wohnung. Je-
des WG-Mitglied bewohnt darin ein eigenes Zimmer
mit eigenen Mdbeln. Kiiche, Wohnzimmer und Bader
nutzen die Mieter gemeinsam. Professionelles Pfle-
gepersonal kimmert sich um die Bewohner. Im Kreis
Offenbach bestehen derzeit zwei ambulant betreu-
te Wohngemeinschaften fir Menschen mit Demenz.

© stock.adobe.com

Ambulant betreute Wohngruppe im Ginkgo-Haus
Georg-August-Zinn-Strafie 2, 63225 Langen
Kontakt und Informationen:

Demenzforum Darmstadte.V.

Heinheimer StraBe 41, 64289 Darmstadt

Tel. (06151) 9670825
www.demenzforum-darmstadt.de
Franziskushaus Rédermark
Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz
Ober-Rodener-Straf3e 18-20, 63322 Rédermark
Kontakt und Informationen:

CariJob gemeinnitzige GmbH

Platz der Deutschen Einheit 7, 63065 Offenbach
Tel. (069) 84005-310
www.caritas-offenbach.de

@ Beratungsangebote

Alzheimer Gesellschaft

Region Offenbach am Maine.V.
Buchrainweg 39, 63069 Offenbach

Tel. (069) 87876506
www.alzheimer-gesellschaft-offenbach.de

Bundesweites Alzheimer-Telefon:

= (030) 259379514
(Mo. bis Do. 9-18 Uhr, Freitag 9-15 Uhr)




Tagespflege

Tagespflege kommt fir pflegebedlrftige Menschen
in Betracht, deren Pflege und Betreuung tagstber
nicht ausreichend sichergestellt werden kann oder
wenn dies zur Erganzung oder Starkung der haus-
lichen Pflege erforderlich ist. Das Angebot der Ta-
gespflege bietet Pflegebeddirftigen und Angehorigen
gleichermalien Vorteile. Pflegende Angehdrige kon-
nendie so gewonnen Freirdume fir Beruf und Familie
nutzen. Die Pflegebedirftigen erhalten tagsiber die
notwendige Pflege und verbringen den Abend und das
Wochenende in dem gewohnten hauslichen Umfeld.
Reine Tagespflegeeinrichtungen (Solitare Tagespfle-

© M. Wodrich / DRK Schwesternschaften
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ge) haben feste Offnungszeiten, z.B. Montag bis Frei-
tagvon 8 bis 17 Uhr. Eine Wochenendbetreuung muss
nachgefragt werden. Daneben bieten auch verschie-
dene Pflegeheime sogenannte ,eingestreute Tages-
pflegeplatze” an.

Liegtein Pflegegrad vor, werden pflegebedingte Kos-
ten der Tagespflege bis zu einer bestimmten Hohe von
der Pflegekasse iUbernommen. Informationen dazu
finden Sie auf der Seite 84. Angebote der Tages-
pflege finden Siein der Auflistung der stationaren Ein-
richtungen ab Seite 64.



Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist die voriibergehende Ver-
sorgung und Betreuung eines pflegebedirftigen
Menschen in einer vollstationaren Einrichtung,
der sonst zu Hause gepflegt wird. Sie kommtin
Betracht, wenn beispielsweise pflegende An-
gehorige in Urlaub fahren oder selbst erkrankt
sind und die hausliche Pflege daher nicht sicher-
gestelltist.

Auch im Anschluss an eine Krankenhausbe-
handlung oder bis zum Abschluss notwendiger
UmbaumafBnahmen im hduslichen Bereich ist
die Aufnahme in einer Kurzzeitpflegeeinrich-
tung maglich.

Pflegebedirftige, die mindestens dem Pflege-
grad zwei zugeordnet sind, haben Anspruch auf
Leistungen der Pflegeversicherung. Weitere In-
formationen hierzu finden Sie auf der Seite 84.
Nach einem Krankenhausaufenthalt kann Kurz-
zeitpflege auch ohne Pflegeeinstufung in An-
spruch genommen werden(siehe Info ,Uber-
gangspflege” auf Seite 84).

Kurzzeitpflege wird von den meisten stationa-
ren Pflegeeinrichtungen im Kreis Offenbach
angeboten. Die Kontaktdaten der stationaren
Einrichtungen finden Sie ab Seite 64 in die-
ser Broschire. Fragen Sie bitte rechtzeitig be-
zlglich moglicher Platzkapazitaten direkt bei
den jeweiligen Einrichtungen an.

DRK Senioren-Zentrum Dietzenbach +

Das DRK-Senioren-Zentrum ist ein
traditionelles Haus mit seniorenge-
rechtem Ambiente und einem ganz
eigenen Flair! Es verfugt Uber 96
Pflegeplatze mit eingestreuten 10
Kurzzeitpflegeplatzen sowie ein
integriertes Alzheimer Tageszentrum
mit 20 Gasten.

In den Raumlichkeiten des DRK-Senioren-Zentrums Dietzenbach
befindet sich im Erdgeschoss gelegen, das Alzheimer Tageszentrum.
Ein speziell auf die Bedurfnisse dementer Tagesgéaste angelegter
Garten mit einem Fischteich sowie zahlreichen Sitzgelegenheiten
runden das Raumangebot der Tagespflege ab. Offnungszeiten sind
taglich von 8 bis 17 Uhr.

In unserer Tagespflege bieten wir

auch einen Ruheraum, Liegesessel,

einen Therapieraum und ein Pflege-

bad. Ziel der Tagespflege ist die

Entlastung der pflegenden Angehdri-

gen. Dabei kénnen die Wochentage

sowie die Anzahl der Besuchstage

ganz nach individuellen Winschen

und Bedurfnissen ausgewahlt

werden. Die Géste erhalten wahrend

ihres Besuchs in der Tagespflege ein

Fruhsttck, ggf. eine Zwischenmahl-

zeit, ein reichhaltiges Mittagessen

sowie nachmittags Kaffee und

Kuchen. Es finden jeden Tag ver-

schiedene Gruppen- und Therapie-

angebote statt. Wir sprechen die

individuell vorhandenen Fahigkeiten

und Ressourcen der Gaste an und

vermeiden dabei Uberforderung. Je ~ Deutsches Rotes Kreuz
nach Jahreszeit und Anlass veranstal- Senioren-Zentrum
ten wir unterschiedliche Feste, wie Dietzenbach
Fasching, ein Sommerfest oder Adolph-Kolping-Str. 1
unsere Weihnachtsfeier. 63128 Dietzenbach

Bei Bedarf steht ein Fahrdienst zur

. Frau Annamaria De Vero
Verfiigung.

annamaria.devero@drk-of.de
Wir freuen uns Uber lhr Interesse und

stehen fur Fragen gerne zu |hrer Tel.: 06074 4900-0
Verfligung. Fax: 06074 4900-555



Vollstationare Dauerpflege

Wenn eine Versorgung im hauslichen Bereich durch
Unterstiitzungsangebote oder ambulante Pflege nicht
maoglich ist, bieten stationare Altenpflegeeinrichtun-
genumfassende Betreuung und Pflege. Das Angebot
der Einrichtungen reicht von Tagespflege iiber Kurz-
zeitpflege bis hin zu vollstationarer Dauerpflege. Ei-
nige Hauser bieten spezielle Demenzbetreuung an.
Eine Hilfestellung bei der Auswahlder passenden Ein-
richtung gibt die Checkliste ,Das richtige Pflege-und
Seniorenheim"” der Bundesarbeitsgemeinschaft der

4. Hilfe, Betreuung und Pflege

Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO), die auf der
Internetseite (www.bagso.de) heruntergeladen wer-
den kann.

Beratung rund um das Thema Pflege bietet der Pfle-
gestutzpunkt (Adresse siehe Seite 22). Informatio-
nenzuden Leistungen der Pflegeversicherungfinden
Sie auf der Seite 84. Auf den folgenden Seiten haben
wir die Kontaktdaten aller stationaren Pflegeeinrich-
tungenim Kreis Offenbach fur Sie zusammengestellt.

© glougass/123RF
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(50) DorearAvILIE DIETZENBACH

lhr Zuhause im zentral gelegenen Neubau

Selbstbestimmt im Alter

Ob Tagespflege oder stationare Versorgung — bei uns kénnen Sie in
familiarer Atmosphare selbstbestimmt und kompetent betreut leben.
Sehen Sie sich bei einer Fiihrung unsere modern ausgestattete Einrichtung
an und lernen Sie uns persoénlich kennen.

Wir freuen uns auf Sie!

DOREAFAMILIE DIETZENBACH t. 06074 21506-00

Gustav-Heinemann-Ring 2-6 koch@doreafamilie-dietzenbach.de
63128 Dietzenbach www.doreafamilie-dietzenbach.de
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Stationdre Pflegeeinrichtungen im Kreis Offenbach

Name der Einrichtung Anschrift Telefon ‘ Pflege* ‘Anzeige

Deutsches Rotes Kreuz Adolph-Kolping-Stralle 1 (06074) VKT Seite 61

Senioren-Zentrum Dietzenbach 63128 Dietzenbach 4900-0

Johanniter-Haus Dietrichsroth TaunusstrafBe 54-60 (06103) V,K T Seite 67
63303 Dreieich 9806-0

Kursana Domizil Dreieich Eisenbahnstralle 172 (06103) V,K Seite 67
63303 Dreieich 73239-0

PHONIX-Seniorenzentrum UlmenstraBe 35 (06103) V. K

Ulmenhof GmbH 63303 Dreieich 70656-0

Deutsches Rotes Kreuz LutherstraBe 14-16 (06103) V. K Seite 69

Senioren-Zentrum Egelsbach 63329 Egelsbach 202213-0

AGAPLESION SIMEONSTIFT Triebweg 36 (06182) V, K Seite 65
63512 Hainburg 701-1

AWO Sozialzentrum HerderstraBe 85 (06104) V, K Seite 23

,Horst-Schmidt-Haus" 63150 Heusenstamm 604-0

AWO Tagespflege Dreiklang Theodor-Heuss-StraBe 2 (06104) T Seite 23
63150 Heusenstamm 604-190

Deutsches Rotes Kreuz Frankfurter StraB3e 60 (06103) V, K

Senioren-Zentrum Langen 63225 Langen 9147-0

PHONIX-Seniorenzentrum Darmstadter Strafie 21-25 (06103) V, K

Ahornhof GmbH 63225 Langen 30117-0

Aurelius-Hof Mainhausen GmbH Ginkgoring 23 (06182) V,K, T,N
63533 Mainhausen 788-0

Deutsches Rotes Kreuz Offenbacher StraBe 17 (06108) V, K

Senioren-Zentrum Mihlheim 63165 Mihlheim 79882-0

*V =Vollstationdre Pflege | K= Kurzzeitpflege | T=Tagespflege | N =Nachtpflege




AV AGAPLESION
\o/ SIMEONSTIFT

WOHNEN & PFLEGEN

ZUHAUSE IN CHRISTLICHER GEBORGENHEIT

Wohnen & Pflegen fiir Senioren in Hainburg

AGAPLESION ist bundesweit eines der flihrenden Gesundheits- und Pflegedienstleister. Als christliches Unternehmen ist
tatige Nachstenliebe unser Auftrag und genau das ist der Unterschied zu anderen Anbietern mit anderen Leitbildern. Unser
Leitsatz ,Zuhause in christlicher Geborgenheit” ist Mallgabe unserer Arbeit und Angebote.

Das AGAPLESION SIMEONSTIFT ist eine vollstationare Pfle-
geeinrichtung im Ortsteil Klein-Krotzenburg. Unser Haus
liegt eingebettet in eine groRzligige Griinanlage. In der Ndhe
gibt es zahlreiche Einkaufsmoglichkeiten.

Ausstattung und besondere Angebote

Wir verfligen tber insgesamt 164 vollstationdre Pflegeplat-
ze in Einzelzimmern, verteilt auf fiinf Wohnbereiche, darin
eingestreut sind zehn Kurzzeitpflegeplitze. Unser Haus ist
barrierefrei gestaltet und hat ein schénes Wohnambiente mit
Wohlfiihlatmosphare. Im Vordergrund stehen das eigenstan-
dige Leben, der Komfort und die Sicherheit unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner.

NEU: In einem beschiitzenden Wohnbereich mit 23 Plitzen
betreuen wir Menschen mit Demenz und anderen geron-
topsychiatrischen Erkrankungen.

Ganzheitliche und aktivierende Pflege

Wir fordern die Selbststandigkeit unserer Bewohner und
wollen diese so lange wie moglich erhalten. Wir arbeiten
nach modernen Pflege- und Qualitatsstandards.

Abwechslung im Alltag

Unsere Beschiftigungsangebote umfassen kreatives Ge-
stalten, gemeinsames Singen, Gedachtnistraining, Gym-
nastik, Spielenachmittage, regelmaBige Gottesdienste
und Andachten, jahreszeitliche Feste, kulturelle Ver-
anstaltungen, Ausfliige und vieles mehr.

Kontakt:

Daniela Briickner, Einrichtungsleitung
AGAPLESION SIMEONSTIFT
Triebweg 36, 63512 Hainburg

T (06182) 701-0, F (06182) 701-207

simeonstift@agaplesion.de
www.hdv.agaplesion.de
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Stationdre Pflegeeinrichtungen im Kreis Offenbach

Name der Einrichtung Anschrift Telefon ‘ Pflege* ‘Anzeige
Mission Leben LessingstraBe 4 (06102) Vv, K Seite 95
Altenpflegeheim An den Platanen | 63263 Neu-Isenburg 7188-100
Mission Leben An den Schulwiesen 4 (06102) V, K Seite 95
Altenpflegeheim Am Erlenbach 63263 Neu-Isenburg 36578-30
Mission Leben LudwigstraBe 55 (06102) Vv, K Seite 95
Haus An der Kénigsheide 63263 Neu-Isenburg 815977-100
Mission Leben VogelsbergstraBe 17 (06104) V, K Seite 95
Altenpflegeheim Haus Jona 63179 Obertshausen 4007-100
Domicil - Seniorenpflegeheim Carl-Ulrich-StraBe 15 (06102) V, K
Carl-Ulrich-Strafie GmbH 63263 Neu-lIsenburg 7848-0
Alten- und Pflegeheim Zwickauer Strafle 2 (06074) V. KT Seite 67
Haus Morija 63322 Rodermark 6940-0
Pflegestift An der Rodau Ober-Rodener-Strafle 7 (06074) V, K

63322 Rodermark 6603-0
Senioren- & Pflegepark Carl-Zeiss-StraBe 30 (06074) V, K
Rodermark GmbH 63322 Rodermark 69632-0
Privates Alten- und Pflegeheim LahnstraBe 2a (06106) V, K
,Haus Elfriede” 63110 Rodgau 71423
K&S Seniorenresidenz Rodgau Frankfurter Strafle 78-80 (06106) V, K Seite 69

63110 Rodgau 77029-0
K&S Tagespflege Limburger Strafle 1 (06106) T Seite 69
Rodgau 63110 Rodgau 6978628
Romergarten Residenzen GmbH Albert-Rifiberger-Strafie 1 (06106) V, K US4
Haus Julia 63110 Rodgau 2685-0

*V =Vollstationdre Pflege | K= Kurzzeitpflege | T=Tagespflege | N=Nachtpflege
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©Birgit Betzelt

Wir sind fiir Sie da!

Bestens betreut - in vertrauter Umgebung

Liebevolle Pflege und Betreuung bieten wir Menschen, die nicht
mehr allein leben wollen oder kdnnen - ob fiir einen Tag, eine
Woche oder auf Dauer, wir férdern Gesundheit, Selbststandigkeit
und Lebensfreude.

Das Leistungsangebot des Johanniter-Haus Dietrichsroth:

o Stationdre Pflege e Spezielle Angebote fiir

o Kurzzeit-/Tagespflege Demenzkranke

® Betreutes Wohnen e Abwechslungsreiche Betreuungs-
e Offener Mittagstisch und Beschéaftigungsangebote

e Seelsorge ® Jahreszeitliche Feste und

Veranstaltungen
Kommen Sie gerne vorbei!
Sollten Sie Interesse oder Fragen haben, kontaktieren Sie uns gerne.

Johanniter-Haus Dietrichsroth
TaunusstraBe 54, 63303 Dreieich

Tel. 06103 8906-0 DIE %
info-jhd@jose.johanniter.de JOHANNITER@
www.johanniter.de/senioren/dreieich Aus Liebe zum Leben

Beratungen sing Jederzejt
nach Absprache maglich

Wir bieten Thnen
ein sicheres Zuhause

Die Kursana Domizile Seligenstadt und Dreieich verbinden an-
spruchsvollen Wohnkomfort mit modernsten Pflegemethoden, die
durch umfangreiche TherapiemaBnahmen ergédnzt werden. Wir
bieten Ihnen ein sicheres und liebevolles Zuhause mit individueller
Betreuung. Unser erfahrenes Team ist Tag und Nacht fir Sie da.

B Stationare Langzeitpflege B Kurzzeit-/Urlaubspflege
B Spezielle Demenzkonzepte ~ ® TUV-zertifiziert

Kursana Domizil Seligenstadt, Griesgrund 1, 63500 Seligenstadt,
Telefon: 0 61 82.7 82 20 - 0, E-Mail: kursana-seligenstadt@dussmann.de

Kursana Domizil Dreieich, EisenbahnstraBe 172, 63303 Dreieich
Telefon: 06103.7 32 39-0, E-Mail: kursana-dreieich@dussmann.de

www.kursana.de IQJRsaNa

DOMIZIL

7. Christustrager-Sozialwerk e. V.

NIZ

Zwickauer Str. 2
63322 Rodermark (Ober-Roden)

Telefon 06074 6940-0  Telefax 06074 93277
info@haus-morija.de www.haus-morija.de

info@haus-mamre.de  www.haus-mamre.de

CURA Pflegehaus Seligenstadt GmbH .

Henri-Dunant-StraRe 13 - 63500 Seligenstadt
Telefon 06182/93 20 - info@cura-pflegehaus.de
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Stationdre Pflegeeinrichtungen im Kreis Offenbach

Name der Einrichtung Anschrift Telefon ‘ Pflege* ‘Anzeige
Senioren- und Fachpflegezentrum | FeldstraBe 39 (06106) VKT
GmbH (Gretel-Egner-Haus) 63110 Rodgau 821-0
Tagespflege Rodgau Untere MarktstrafBe 27 (06106) T
63110 Rodgau 2592703
Cura Pflegehaus Henri-Dunant-Strafe 13 (06182) V, K Seite 67
Seligenstadt 63500 Seligenstadt 9321191
Haus Senio Robert-Bosch-StraBe 8-12 (06182) V. K
Soziale Dienste RBK GmbH 63500 Seligenstadt 829200
Kursana Domizil Seligenstadt Griesgrund 1 (06182) V, K Seite 67
63500 Seligenstadt 78220-0

© Information

Hessische Betreuungs- und Pflegeaufsicht

Alle stationaren und ambulanten Betreuungs- und
Pflegeeinrichtungen unterliegen in Hessen der
staatlichen Aufsicht. Die Hessische Betreuungs-
und Pflegeaufsicht Uberprift die hessischen Be-
treuungs- und Pflegeeinrichtungen. Sie berat die
Einrichtungen und Einrichtungsbetreiber und geht
Beschwerden von Betreuungs- und Pflegebedirf-
tigen, deren Angehdrigen sowie Mitarbeitenden
der Einrichtungen nach. Auf diese Weise wird der
Schutz altererund pflegebedirftiger Menschen so-
wie Menschen mit Behinderung sichergestellt. Der
Schutzder Wirde und der Gesundheit der gepfleg-
ten und betreuten Menschen steht hierbei ebenso

im Vordergrund wie die Férderung von Selbstan-
digkeit und selbstbestimmter Teilhabe am Leben
in der Gemeinschaft.

Die furden Kreis Offenbach zustdndige Behérde und
damit Ansprechpartner fir alle Fragen der Betreu-
ungs- und Pflegequalitat ist das Amt fir Soziales
und Versorgung in Frankfurt.

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
Frankfurt am Main

Walter-Moller-Platz 1, 60439 Frankfurt

Tel. (069) 1567-1
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Fur ein Wund
RODGAU &%@te@ Leben im Alter

e Seniorenresidenz Teilstationares Angebot
mit 99 Pflegeplatzen Anteilige Kosteniibernahme

e Auszeichnung fir Hol- und Bringdienst

STATIONARE g TAGES- .
PELEGE hohe Lebensqualitat it Tageweise buchbar

K&S Rodgau | Frankfurter StraBe 78 —80 | Telefon 061 06/7 70290
rodgau@ks-residenz.de | rodgau.ks-gruppe.de

Deutsches Rotes Kreuz +

Auf
DRK-Senioren-Zentrum Egelsbach gGmbH
urS Lutherstr. 14-16 - 63329 Egelsbach - Tel.: 06103/20 22 13-0

Fax: 06103/20 22 13-33 - info.szegelsbach@drk-of.de
In eine

Zukunft'ohne Alzheimer

— das ist unser Ziel. Wenn Sie als Stifter mit uns die Segel P [
setzen wollen, rufen Sie uns an unter: 0211-83 68 06 30. ‘ Werden auch Sie zum Helfer!

Gerne senden wir lhnen unsere I o
2 ‘ Spendenkonto: Bank flr Sozialwirtschaft

. Broschiire zu. . .
@ stiftung (5T T\ ] [BAN:DE26 5502 0500 4000 8000 20 | BIC: BFSWDE33MNZ

; e Stiftung Alzheimer Initiative gGmbH h[eJene]: 1§ GermanDoctorseV. | Lobestr. 1a | 53173 Bonn
Alzheimer Initiative info@german-doctors.de | www.german-doctors.de

www.alzheimer-forschung.de/stiftung HILFE, DIE BLEIBT




5. Medizinische Versorgung

Ein dichtes Netz von medizinischen Einrichtungen, Arzt- und Therapiepraxen zeichnet die medizinische Ver-
sorgung im Kreis Offenbach aus. Mit den Asklepios Kliniken in Langen und Seligenstadt stehen der Bevdlke-
rung wohnortnahe stationdre Behandlungseinrichtungen zur Verfiigung.

Krankenhauser und Kliniken

© gpointstudio - stock.adobe.com

Asklepios Klinik Langen

RontgenstrafBe 20, 63225 Langen

Tel. (06103) 912-0 | www.asklepios.com/langen
(Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung)
Asklepios Klinik Seligenstadt

Dudenhdofer StraBBe 9, 63500 Seligenstadt

Tel. (06182) 83-0
www.asklepios.com/seligenstadt
(Akutkrankenhaus)

Ketteler Krankenhaus gemeinniitzige GmbH
Lichtenplattenweqg 85, 63071 Offenbach

Tel. (069) 8505-0 | www.ketteler-krankenhaus.de
(Chirurgie, Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Innere Medizin und Geriatrie)

Sana Klinikum Offenbach

Starkenburgring 66, 63069 Offenbach

Tel. (069) 8405-0 | www.klinikum-offenbach.de
(Krankenhaus der Maximalversorgung)

Emma Klinik fir operative Medizin GmbH & Co. KG
Frankfurter Strafle 51, 63500 Seligenstadt

Tel. (06182) 960-0 | www.emma-klinik.de
(Chirurgie)
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Der Meisterbetrieb in Ihrer Niihe

Horen und
Wohlfiihlen

@ Braun :2..

im Hause Augenoptik Schdfer

® Kostenlos: Hortest und Héranalyse
¢ Jahrzehntelange Erfahrung
® Modernste Hortechnik
® Hausbesuche
® RegelmdBige Kontrollen lhres
Hoérvermdgens

Werner-Hilpert-Str. 14 ® 63128 Dietzenbach
Telefon: 06074 -824575

www.braun-hoerakustik.de

[ N |
Fachérztezentrum
RéntgenstraBe 6-8

. 63225 L
facharztezentrum angen
an der Asklepios Klinik Langen Zentrale (0 61 03) - 3018-0

¢ Chirurgie, D-Arzt ¢ Hals-Nasen-Ohren
Tel.: 06103-3018-230 Praxis A. Brkic

Tel.: 06103-3018-340

Praxis Dr. H. Herrmann

Tel.: 06103-3018-345

¢ Onkologie
Tel.: 06103-3018-270

e Zentrum fiir Orthopadie

¢ Gynakologie
Tel.: 06103-3018-318

¢ Internistische

Gemeinschaftspraxis
Diabetologie, Kardiologie, Gastroenterologie

Tel.: 06103-3018-200

* Neurochirurgie und Sportmedizin
Tel.: 06103-7037-0 Tel.: 06103-3018-400

* Pneumologie ¢ Dialyse Centrum

Tel.: 06103-3018-300 Nephrologie
Tel.: 06103-3018-150

e Spitzweg Apotheke im Faz e Sanitdtshaus Zentner-
Tel.: 06103-3018-118 Scherer
Tel.: 06103-9959-576

Wir sind DER
kompetente
personliche
Partner fur lhre
Gesundheit —

zuverlassig
und nah!

78\ ASKLEPIOS

Klinik Langen

RontgenstraBe 20 - 63225 Langen

Tel.: (06103) 912-0
langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Gesund werden. Gesund leben.




Geriatrie (Altersmedizin)

Geriatrie ist die Individualmedizin des &lteren und
alten Menschen mit ganzheitlichem Ansatz: Im Mit-
telpunkt der Diagnostik und Therapie steht der dlte-
re und alte Patient mit seinen Erkrankungen, seiner
speziellen psychischen Situation und seinem sozia-
len Umfeld.

Am und mit den Patienten arbeiten die verschiede-
nen Berufsgruppen eng zusammen: Arzte, Kranken-
schwestern und Krankenpfleger, Altenpflegerinnen
und Altenpfleger, Krankengymnasten, Masseure, Be-

5. Medizinische Versorgung

schaftigungstherapeuten, Psychologen, Sprach- und
Sprechtherapeuten, Sozialarbeiter, Seelsorger und
ehrenamtlich Tatigen.

Ziel geriatrischer Behandlung ist die Erhaltung oder
das Wiedererlangen von Lebensqualitat und Selb-
standigkeit. Wichtig ist es dabei, dass Patient und
Team gemeinsam realistische Therapieziele formu-
lieren und an deren Umsetzung arbeiten. Akutger-
iatrie und geriatrische Frihrehabilitation ist Kran-
kenhausbehandlung. Gleichzeitig werdenim Rahmen

© Robert Kneschke - stock.adobe.com



5. Medizinische Versorgung

derstationdren Behandlungsbedirftigkeit die Grund-
erkrankungen behandelt, Kontrolluntersuchungen
durchgefiihrtund gegebenenfalls auch weitere diag-
nostische Mafinahmen eingeleitet.

Behandlungsspektrum in der Geriatrie

In den geriatrischen Abteilungen werden altere Pa-

tienten (meistens ab 70 Jahre) mit internistischen,

neurologischen und orthopéadischen Erkrankungen

stationdr behandelt. Typische Behandlungsschwer-

punkte sind:

— Schlaganfall

- Neurologische Erkrankungen (Morbus Parkin-
son, Polyneuropathien, dementielle Entwick-
lung)

- Gangstdrungen und/oder wiederholte Stiirze mit
und ohne Verletzungen, drohende Immobilitat

— Herz- und Kreislauferkrankungen, Gefaferkran-
kungen

— Degenerative Gelenk- und Wirbelsaulenerkran-
kungen und Osteoporose

— Chronische Schmerzen

— Weiterbehandlung nach Frakturen oder Gelenk-
operationen

— Mobilisation im Anschluss an einen langeren
Krankenhausaufenthalt mit schwerer internis-
tischer oder chirurgischer Erkrankung
oder Operation

- Erfordernisse der letzten Lebensphase (pallia-
tivmedizinische Fragestellungen)

Die Patienten werden aus anderen Abteilungen oder

Kliniken Gibernommen oder kdnnen vom Hausarzt in

die Geriatrie eingewiesen werden.

Kompetent und nah

Geriatrie ist die Fachdisziplin der modernen
Medizin, die sich um die Belange des alteren und
alten Patienten kiimmert.

Wir bieten:

- vollstationare Versorgung

- teilstationare Behandlung in der Tagesklinik
- Demenzdiagnostik

- Behandlung von verunfallten &lteren Patienten
in Zusammenarbeit mit der Fachabteilung
Orthopadie und Unfallchirurgie

Dudenhofer StraBe 9

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 /83-0
www.asklepios.com/seligenstadt

Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com

Behandlung von Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen

C-\ Frankfurter Str. 60

Logopadische Praxis 63150 Heusenstamm

% Tel. 06104/9 48 74 60

@ ASKLEPIOS

Klinik Seligenstadt




Teilstationdre Behandlung (Tageskliniken)

Im Rahmen der tagesklinischen Behandlung erfolgt
die Diagnostik und Therapie der geriatrischen Erkran-
kungen durch das multiprofessionelle geriatrische
Team wie beidervollstationaren Behandlung. Der Pa-
tientist Uber Nacht in seinem gewohnten hauslichen
Umfeld.

Die tagesklinische Behandlung kannim Anschluss an
einen stationaren Krankenhausaufenthalt erfolgen
oder die Patienten kdnnen vom Hausarzt der teilsta-
tiondaren Behandlung zugewiesen werden.

Asklepios Klinik Seligenstadt

Klinik fur Akutgeriatrie und

Geriatrische Frihrehabilitation
Dudenhofer StraBBe 9, 63500 Seligenstadt
Tel. (06182) 83-8401, Fax (06182) 83-8402
www.asklepios.com/seligenstadt
Geriatrische Tagesklinik

Tel. (06182) 83-62818

Memory Klinik

Tel. (06182) 83-8401

Die Memory Klinik - Gedachtnissprechstunde steht
den Menschenim héheren Lebensalter offen, beide-
nenein Demenzprozess ausgeschlossen werden soll
und den Patienten, bei denen eine vermutete begin-
nende Demenz naher klassifiziert werden soll, damit
Therapiemdglichkeiten aufgezeigt werden kénnen.

5. Medizinische Versorgung

Alterstraumatologisches Zentrum

der Asklepios Klinik Seligenstadt

Ziel der Alterstraumatologie ist es, dlteren und alten
verunfallten Patienten mitund ohne Frakturenimin-
terdisziplindren und multiprofessionellen Team ein
optimales Behandlungsangebot zu machen, das den
Notwendigkeiten und Bedirfnissen dieses Patienten-
klientels gerecht werden kann.

Durch die frihzeitige Interdisziplinaritat von Unfall-
chirurgie und Geriatrie kann ein moglichst optimaler
Behandlungserfolg mit dem Ziel einer raschen Wie-
dereingliederung in das individuelle Umfeld des Pa-
tienten erreicht werden.

© LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com
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Gehen zum Greifen nah!

Orthopddiespezialisten und Therapiezentren machen Bewegung wieder méglich.

Gesternwaralles noch selbstverstandlich - heute ist
esdas nicht mehr. Gehen, Stehen, Greifen - durch Un-
fall, Schlaganfall oder eine Erkrankung des Nerven-
systems kénnen Menschen die ganz alltaglichen Din-
ge plétzlich nicht mehr durchfiihren. Zum Glick gibt
es Partner, die einemin diesem Moment zur Seite ste-
hen: Qualifizierte Orthopadiespezialisten und Reha-
Therapiezentren!

Wieder auf die Beine kommen

Manchmal genligt eine kleine Gehhilfe, am Unter-
schenkel mit Klettband befestigt. Ein paar Zige,
verbunden mit dem Schuh - und schon ist eine Fuf3-
hebeschwache kein Auskriterium mehr fir's Treppen-
steigen. Auch fir L&hmungen im ganzen Bein stehen
Lésungen bereit, die das Laufen wieder mdglich ma-
chen. Und selbst, wenn Synapsenim Gehirn streiken,
bieten High-Tech-Therapiezentren heute sogar Mdg-
lichkeiten, Gehen neu zu lernen. In entsprechenden
Geh-Maschinen wird der Mensch automatisch im rich-
tigen Gehmusteraufdem Laufband ,gegangen”-und
Muskeln, Nerven und Gehirn lernen so wieder, mit-
einander zu kommunizieren.

Hoch die Tassen - mit der eigenen Hand!

Nerven-und Muskelprobleme verhindern oftauch das
Greifen. Auch hier steht ein breit gefachertes Spek-
trum von Hilfsmitteln zur Verfligung, wie etwa spe-
zielle Hightech-Gerate, dessen elektrische Sensoren
aktivieren Muskeln und Nerven an derrichtigen Stelle

und lassen den Menschen durch ein Kopfnicken wie-
dermitdereigenen Hand zugreifen und wieder loslas-
sen. Klingt wie Science-Fiction? Istaber - zum Gluck!
- der heutige Stand der Technik.

© Benedikt Preisler - Neuron-Therapiezentrum

“Wer gehen will muss gehen.” hier bei der The-
rapie mit dem Computer gesteuerten Gangrobo-
ter Lyra, der fliissige Bewegungen automatisie-
ren und das Gangbild verbessern hilft.



Bewegung und Ernahrung

...bleiben Sie beweglich! - Diese Botschaftistin vie-
len ,Regelnfirein gesundesAlterwerden”enthalten.
Denn mitzunehmenden Alter bewegen sich die Men-
schen oft zu wenig.

Die Krafte lassen nach und es fallt immer schwerer,
alltagliche Verrichtungen wie Einkaufen, Garten-
arbeit, Putzen etc. zu erledigen. Manchmal kommt
essogar zu folgenschweren Stirzen. Dabei kann eine
vermehrte Alltagsbewegung dazu beitragen, mehr Si-
cherheitund damit mehr Lebensqualitat zu erlangen.
Sovermindertsich das Risiko fir Bluthochdruck, Dia-
betes, Herzinfarkte, Schlaganfall oderauch Osteopo-
rose, nurum einige zu nennen.

Auch die Erndhrung trégt entscheidend zu einer ge-
sundheitsbewussten Lebensfiihrung bei. Uber die
Halfte der sogenannten ,jiingeren Senioren” (wir
sprechen von der Altersgruppe der 65- bis 74-Jahri-
gen) ist ibergewichtig.
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Wer hier nicht ldnger tatenlos zusehen will, fir den ist
eine entsprechende Erndhrung und ein gutes Mal3 an
kérperlicher Bewegung notwendig.

Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
oder chronischen Erkrankungen werden durch ihre
Arztpraxis Gber eine passende Diatinformiert. Gesun-
de dltere Menschen brauchen keine Schonkost. Eine
gesunde ausgeglichene Erndhrung mit viel Obst und
Gemise und wenig Fett und Zucker ist fur jedes Le-
bensalter wichtig. Mit zunehmendem Alter sinkt das
Durstgefiihl. Gerade im Sommerist es wichtig, an das
Trinken zu denken. Zwei Flaschen Mineralwasser iber
den Tagverteilt, ist eine Faustregel. Wer Anregungen
sucht, findet zu diesem Thema vielfaltige Informatio-
nen. In der Literatur, im Internet oder bei den Kran-
kenkassen. Weitere Tipps finden Sie auch auf den fol-
genden Internetseiten:

www.in-form.de

www.fitimalter.de
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Sanltatsha us HORAKUSTIK

\Curavo P THIERFELDER §

B Hausbesuchsservice

B Markenhorgerate zum Nulltarif

Unsere Leistungen

+ Moderne Wundversorgung B Verlustabsicherung inklusive
+ Anti Dekubitus Versorgung
+ Pflegehilfsmittel B Batterieversorgung inklusive
+ Rehatechnik
+ Orthopadietechnik B TV- und Telefonl6sungen
+ Einlagenversorgung
+ Kompressionsstrumpfversorgung B und vieles mehr, sprechen Sie uns an!
+ Und vieles mehr
_ 9-17 Uhr Dreieich-Sprendlingen 7 06103-68120
sie erreichen uns Mo.-Fr.von p g
Langen 78 06103-3033860
Curavo GmbH Erzhausen 7 06150-542746

Paul-Ehrlich-Str. 28 | 63322 Rodermark
Tel. 06074 6978510 | info@curavo.de

www.curavo.de

www.uwethierfelder.de
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Gesundbleiben durch Friiherkennung

Wie der Mensch altert, wird nur zum Teil durch seine
Gene bestimmt. Indem Sie regelmafig zur Vorsorge
gehen, sich bewegen und soziale Kontakte pflegen,
konnen Sie lhre Gesundheit auch im Alter positiv be-
einflussen.

Regelmalige Vorsorgeuntersuchungen sind auch fir
Senioren wichtig - vorallem, um schwere Krankhei-
ten frihzeitig zu erkennen und behandeln zu kdnnen.

€ Information

Krebs auch im Alter friih erkennen,
rettet Leben

Krebs im Alter muss kein Todesurteil sein. Zwar
sprechen die Zahlen der Statistik eine deutli-
che Sprache: Mit zunehmendem Alter steigt das
Krebsrisiko deutlich an. 60 Prozent aller Krebs-
patientensind alterals 65 Jahre. Ebenso giltaber:
Wer regelmaBig zur Krebsvorsorge geht, hat die
besten Heilungschancen. Dies belegt auch eine
Studie von 2008 aus Spanien. Dort kamen die Me-
diziner zu dem Schluss, dass das kalendarische
Alter den Erfolg einer Krebstherapie weniger be-
stimme als andere Faktoren wie etwa die Anzahl
und Verbreitung von Tochtergeschwiiren, die kér-
perliche und psychische Verfassung oder wie sehr
der Krebs die Funktion der befallenen Organe be-
eintrachtigt.

So steigt zum Beispiel das Diabetes-Risiko mit den
Lebensjahren. Nach Angaben der Deutschen Diabetes
Stiftung sind zwei Drittel aller Diabetikerin Deutsch-
land alter als 65 Jahre. Aber auch im héheren Alter
gilt: Je friher Krankheiten entdeckt werden, desto
besser sind die Heilungschancen.

RegelmaBig zur Vorsorge

Gehen Sie deshalbregelmaBig zur Vorsorge, vor allem
zur Krebsfriiherkennung. Deren Kosten Gibernimmt die
gesetzliche Krankenversicherung. Manner kdnnen ab
45 Jahren die Friherkennung von Prostatakrebs in
Anspruch nehmen, Frauen ab 50 das Mammographie-
Screening zur Brustkrebsvorsorge nutzen. Ab dem 50.
Lebensjahr haben Frauen und Manner Anspruch auf
Darmkrebsvorsorge. Auch einregelmafiger Gesund-
heits-Check-up ist wichtig.

RegelméBiges Impfen schiitzt Sie und andere

Viele Senioren haben einschlechteres Immunsystem
alsjunge Menschen. Deshalb sind Impfungen wie zum
Beispiel der jahrliche Grippeschutz besonders wich-
tig. Auch mitden empfohlenen Auffrischungsimpfun-
gen gegen Tetanus, Diphterie und Keuchhusten wapp-
nen Sie sich gegen gefahrliche Krankheiten. Ubrigens:
Eine hohe Impfquote in der Bevilkerung schitzt auch
jene Menschen, die aus bestimmten Grinden nicht
geimpft werden kénnen.

Quelle: Infozentrum fir Pravention und Friherken-
nung (www.vorsorge-online.de)
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Hospizarbeit und Palliativpflege

Palliativnetz Stadt und Kreis Offenbach

Ziel des Palliativnetzes ist, dass schwer erkrankte
Menschen und ihre Angehdrigen informiert werden,
welche Unterstitzungsmaglichkeiten es gibt und wie
siein Anspruch genommen werden kdnnen. Eine Not-
fallversorgung kann nicht Gtbernommen werden.

Ambulante Hospizdienste begleiten ehrenamtlich
unheilbar erkrankte und sterbende Menschen sowie
deren Angehdrige in den letzten Monaten oder Wo-
chen des Lebens. Sie helfen den Angehdrigen nach
einem Todesfall durch die Zeit der Trauer. Begleitun-
gen durch ambulante ehrenamtliche Hospizdienste
finden Gberwiegend zu Hause, aber auch in stationa-
ren Pflegeeinrichtungen oder im Krankenhaus statt.
Das Angebot ist kostenlos.

Palliativnetz Stadt und Kreis Offenbach e. V.
Lichtenplattenweg 85, 63071 Offenbach am Main
Tel. (069) 981946777
www.palliativnetz-offenbach.de

Fir Erstberatungen vor Ort stehen die Hospiz- und
Palliativberatungsdienste zur Verfliigung.

Hospizgruppe Langen

Regionalgruppe der IGSL-Hospiz e.\V.

Christel Grimm

Alter Weg 8, 63225 Langen

Tel. (06103) 25392 | www.hospizgruppe-langen.de
(Fur Langen und Egelsbach)

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
BorsigstrafBBe 56

63110 Rodgau

Tel. (06106) 8710-25 | www.johanniter.de

(Fir Rodgau, Rodermark und Dreieich)
Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung
Regionalgruppe der IGSL-Hospiz e.V.

Zum Konigssee 8

63512 Hainburg

Tel. (0178) 5646979
www.hospiz-seligenstadt.de

(Fur Seligenstadt, Hainburg und Mainhausen)
Hospizgemeinschaft Miihlheim e. V.
Friedensstrafie 20

63165 Mihlheim am Main

Tel. (06108) 793846

www.hgm-ev.de

(Fur Muhlheim mit Stadtteilen)

Malteser Hilfsdienst e.V. Stadt und Kreis Offenbach
Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Bieberer Straf3e 131

63179 Obertshausen

Tel. (06104) 40679-30
www.malteser-offenbach.de

(Fur Dietzenbach, Heusenstamm, Neu-lsenburg,
Obertshausen)



6. Finanzielle Hilfen & Vergunstigungen

Die Pflegeversicherung

Grundsatzlich berat beiallen Fragen zum Thema Pfle-
ge der Pflegestiitzpunkt im Kreis Offenbach (siehe
Seite 22). Um Leistungen von der Pflegeversiche-
rung zu erhalten, muss zundchst ein Antrag bei der
Pflegekasse gestellt werden. Dabei gilt Pflegekas-
se ist gleich Krankenkasse. Den Antrag kénnen auch
Familienangehdrige oder bevollmachtigte Personen
stellen.

Die Pflegekasse beauftragt den medizinischen Dienst
der Krankenversicherung (MDK) mit der Begutach-
tung zur Feststellung der Pflegebedirftigkeit. Pri-
vat Versicherte stellen den Antrag beiihrem privaten

Versicherungsunternehmen, die Begutachtung er-
folgt dort durch Gutachter des medizinischen Dienstes
MEDICPROOF. Bei der Begutachtung wird die Selb-
standigkeitin sechs Lebensbereichen betrachtetund
uber ein gewichtetes Punktesystem bewertet. Nach
dem Gesamtpunktwert bestimmt sich der Pflegegrad.
Insgesamt gibt es fiinf Pflegegrade, in denen unter-
schiedliche Leistungen gewahrt werden.

Wird das Ergebnis der Pflegegradbestimmung an-
gezweifelt, kann durch ein kostenloses Widerspruchs-
verfahren eine Neuliberprifung durch die Pflegekas-
se veranlasst werden.

© stock.adobe.com
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Ubersicht der Leistungen:

Pflegegrad |Pflegegeld " Pflegesach- Entlastungsbetrag | Tages-/ Nacht- | Vollstationare
leistung ? ambulant pflege ¥ Pflege ¥
1 0 Euro 0* Euro 125 Euro 0* Euro 125 Euro
2 316 Euro 689 Euro 125 Euro 689 Euro 770 Euro
3 545 Euro 1.298 Euro 125 Euro 1.298 Euro 1.262 Euro
4 728 Euro 1.612 Euro 125 Euro 1.612 Euro 1.775 Euro
5 901 Euro 1.995 Euro 125 Euro 1.995 Euro 2.005 Euro

Y Monatlicher Betrag fiir selbst beschaffte Pflegehilfen (Angehorige, Freunde, Nachbarn)

2 Monatlicher Hochstbetrag fiir Leistungen eines ambulanten Pflegedienstes

9 Zweckgebundener monatlicher Entlastungsbetrag fiir die Erstattung von Leistungen der Tages- oder
Nachtpflege, Betreuungsangebote, Angebote zu Entlastung im Alltag, Leistungen der ambulanten Pflege-
dienste (ab PG 2 jedoch nicht fir kérperbezogene PflegemafBnahmen).

* Pflegebedirftige in PG 1 konnen fir Pflegeleistungen den Entlastungsbetrag einsetzen.

“ Monatlicher Hochstbetrag fiir pflegerische Leistungen der Tages- und/oder Nachtpflege
* Pflegebedirftige in PG 1 konnen den Entlastungsbetrag einsetzen

% Monatlicher Hochstbetrag fiir pflegerische Leistungen in einem Alten- oder Pflegeheim




Leistungen im hauslichen Bereich

Pflegegeld

Pflegebedurftige, die privat von Angehdrigen oder
Freunden - also nichtvon einem professionellen Pfle-
gedienst - gepflegt werden, erhalten Pflegegeld. Die
Hohe des monatlichen Pflegegeldesrichtet sich nach
dem festgestellten Pflegegrad (2 bis 5). Die Betra-
ge konnen Sie der Tabelle auf Seite 81 entnehmen.

Pflegesachleistungen

Wer pflegebediirftig ist und weiterhin zu Hause lebt,
kann fir die Pflege einen anerkannten Pflegedienst
engagieren (Anbieter siehe ab Seite 46) und er-
halt dann die sogenannte ,Pflegesachleistung”. Das
heif3t, der Pflegedienst rechnet seine Einsatze bis zu
bestimmten Hochstsatzen direkt mit der Pflegever-
sicherung ab. Die monatlichen Héchstbetrage kénnen
Sie der Tabelle auf Seite 81 entnehmen.

Kombination von Pflegegeld und Sachleistungen
Pflegesachleistungen und Pflegegeld kdnnen auch
kombiniert werden. Informationen Gber die verschie-
denen Kombinationsmdglichkeiten erhalten Sie von
Ihrer Pflegekasse oder dem Pflegestitzpunkt.

Einheitlicher Entlastungsbetrag ambulant

Pflegebeddirftige in hauslicher Pflege haben An-
spruch auf einen Entlastungsbetrag in Héhe von bis
zu 125 Euro im Monat. Dieser kann z.B. eingesetzt
werden, wenn ein anerkannter Dienst vorliest oder
mit spazieren geht. Auch kann er fur die Tages- oder
Kurzzeitpflege sowie fir Betreuungsangebote ver-
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schiedener Dienste (Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag) genutzt werden. Pflegebedirftige in PG 1 kon-
nen den Betrag auch fir Leistungen der Grundpflege
durch anerkannte Pflegedienste nutzen. Der Entlas-
tungsbetrag ist zweckgebunden und es werden nur
tatsachliche Aufwendungen erstattet.

Pflegehilfsmittel

Kosten fiir zum Verbrauch bestimmter Hilfsmittel (z.B.
Einmalhandschuhe etc.) werden bis zur Hohe von
monatlich 40 Euro von der Pflegekasse ibernommen.
Technische Hilfsmittel, wie beispielsweise Pflegebet-
ten oder Rollstiihle, werden vorrangig leihweise zur
Verfligung gestellt. Fir die Anschaffung technischer
Hilfsmittelist eine Zuzahlung von 10 Prozent, maximal
jedoch 25 Euro zu leisten. Kosten fir arztlich verord-
nete Rollstihle oder Gehhilfen werden von den Kran-
kenkassen getragen.

MaBnahmen zur Verbesserung des Wohnumfeldes
Pflege zu Hause erfordert haufig eine Anpassung der
Wohnung an die neue Situation. Zum Beispiel kénnen
breitere Tlren fir das Durchkommen mit dem Roll-
stuhlnotwendig werden. Oftist auch die Badewanne
fir Menschen mit Bewegungseinschrankungen nicht
mehr zu nutzen, sodass der Einbau einer behinder-
tengerechten Dusche erforderlich wird.

Fur diese sogenannten Verbesserungen des Wohn-
umfeldes” gewahrt die Pflegekasse - auf Antrag -
einen Zuschuss von bis zu 4.000 Euro je MaBBnahme.



Leben mehrere Pflegebedirftige in einer Wohnung
(z.B.in einer Wohngruppe) kdnnen pro Person bis zu
4.000 Euro gewdhrt werden, insgesamt jedoch ma-
ximal 16.000 Euro. Voraussetzung fir den Erhalt des
Zuschusses ist, dass die Einstufung in einen Pflege-
gradvorliegt. Zudem muss der Umbau die Pflege er-
maoglichen, erheblich erleichtern oder eine méglichst
selbststandige Lebensfiihrung wiederherstellen.

Zusatzliche Leistungen fiir Pflegebediirftige

in ambulant betreuten Wohngruppen
Pflegebedirftige der Pflegegrade 1 bis 5 in ambu-
lant betreuten Wohngruppen kdnnen einen pauscha-
len Wohngruppenzuschlagin Hohe von monatlich214
Euro erhalten. Voraussetzung fur den Erhalt des Zu-
schlagsist unteranderem, dass mindestens drei und
hdchstens zwolf Personen zum Zweck der gemein-
schaftlich organisierten pflegerischen Versorgungin
der Wohngruppe zusammenleben und von den Per-
sonen mindestens drei pflegebedirftig sind. AuBBer-
dem muss in der Wohngruppe eine Person tatig sein,
die organisatorische, verwaltende, betreuende, das
Gemeinschaftsleben fordernde Tatigkeiten verrich-
tet oder hauswirtschaftliche Unterstitzung leistet.
Es kdnnen auch mehrere verschiedene Hilfeleistun-
gendurchunterschiedliche Personen finanziert wer-
den.Anspruch aufden Zuschlag hat jederin der Wohn-
gruppe lebende Pflegebedirftige.

Fur die Grindung einer ambulant betreuten Wohn-
gruppe sieht die Pflegeversicherung eine Anschub-
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finanzierungvor. Der Héchstbetrag betragt2.500 Euro
pro pflegebedirftiger Person, maximal jedoch 10.000
Euro pro Wohngruppe.

Verhinderungspflege

Fallt die private Pflegeperson voribergehend aus,
z.B. weil sie verreist oder krank ist, konnen Leistun-
genderVerhinderungspflege in Anspruch genommen
werden. Voraussetzungist, dass die pflegebedirftige
Person zuvor mindestens sechs Monate in der hdusli-
chenUmgebung gepflegt wurde und mindestens dem
Pflegegrad 2 zugeordnet ist.

Fir maximal sechs Wochen im Kalenderjahr erstat-
tet die Pflegekasse nachgewiesene Kosten bis zur
Hohe von 1.612 Euro (PG 2 bis 5). Dieser Betrag kann
bis zur Halfte des noch nicht verbrauchten Kurzzeit-
pflegeanspruchs auf bis zu 2.418 Euro erhoht wer-
den. Die Verhinderungspflege kann zu Hause durch
private Pflegepersonen oder zugelassene ambulan-
te Pflegedienste erbracht werden. Auch dervoriber-
gehende Aufenthalt in einer stationdren Einrichtung
kann aus diesen Mitteln finanziert werden. Zusatzlich
wird die Halfte des zuletzt bezogenen Pflegegeldes
furdie Dauervon bis zu sechs Wochen weitergezahtt.

Wird die Verhinderungspflege von einem nahen Ver-
wandten (verwandt oder verschwagert bis zum 2.
Grad) ibernommen, ist der Leistungsbetrag auf die
Héhe des Pflegegeldesindem jeweiligen Pflegegrad
beschrankt. -



Verhinderungspflege istauch stundenweise mdéglich,
wenn die pflegende Person zum Beispiel durch einen
Arzttermin oder anderweitig verhindert ist. Betragt
die Abwesenheit weniger als acht Stunden, wird die
Zeit nicht von der Héchstanspruchsdauer abgezogen
und auch die Kiirzung des Pflegegeldes entfallt. Pfle-
gebedurftige in Pflegegrad 1 kénnen den einheitli-
chen Entlastungsbetrag fur Leistungen der Verhin-
derungspflege einsetzen.

Teilstationare Leistungen

Tages- und / oder Nachtpflege

Unter der Tagespflege versteht man die zeitweise Be-
treuung im Tagesverlauf in einer zugelassenen Pfle-
geeinrichtung, beispielsweise wenn pflegende Ange-
horige die Pflege wegen eigener Berufstatigkeit nicht
taglich durchfihren kénnen. Manche Pflegesituatio-
nen kdnnen aber auch eine Betreuung wahrend der
Nacht, die sogenannte Nachtpflege erfordern. Diese
Form der Pflege eignet sich z.B. fir Demenzkranke,
die nachts besonders aktiv sind.

Leistungen der Tages- und/oder Nachtpflege kénnen
von Personenin den Pflegegraden 2 bis 5 neben dem
Pflegegeld bzw. derambulanten Pflegesachleistung
in vollem Umfang in Anspruch genommen werden.
Personenin Pflegegrad 1 kénnen ihren Entlastungs-
betrag dafireinsetzen. Die monatlichen Hochstbetra-
ge firdie jeweiligen Pflegegrade kénnen Sie der Ta-
belle auf Seite 81 entnehmen.
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Kurzzeitpflege

Viele Pflegebedirftige sind nur fir eine begrenzte Zeit
auf vollstationdre Pflege angewiesen, beispielswei-
se nach einem Krankenhausaufenthalt oderin Krisen-
situationen in der hauslichen Pflege. Hierfiir sind die
Leistungen der Kurzzeitpflege vorgesehen.

Die Pflegeversicherung ibernimmt pflegebedingte
Kosten der Kurzzeitpflege fiir ldangstens acht Wochen
im Kalenderjahr bis zur Hohe von 1.612 Euro.

@ Information

Ubergangspflege fiir Personen
ohne Pflegegrad

Es gibt Falle, in denen Menschen nur voriber-
gehend Pflege bendtigen, ohne dass eine Pfle-
gebedurftigkeitim Sinne der Pflegeversicherung
vorliegt, z.B. nach einer Operation oder aufgrund
einer akuten schwerwiegenden Erkrankung. Ver-
sicherte haben fur bis zu vier Wochen Anspruch
auf Grundpflege und hauswirtschaftliche Versor-
gung im Rahmen der hauslichen Krankenpflege
sowie auf eine Haushaltshilfe. Reichen diese Leis-
tungen nichtaus, besteht Anspruch auf Aufnahme
in eine Kurzzeit-Pflegeeinrichtung fir hdchstens
acht Wochen im Kalenderjahr. Hierflr ibernimmt
die Krankenkasse pflegebedingte Kostenin Hohe
von bis zu 1.612 Euro im Jahr.




Dies gilt einheitlich firdie Pflegegrade 2 bis 5. Pflege-
bedirftige in Pflegegrad 1 kdnnen den Entlastungs-
betrag fur die Kurzzeitpflege einsetzen. Nicht ver-
brauchte Leistungen der Verhinderungspflege (siehe
Seite 83) kdnnen zu 100 Prozent fiir die Kurzzeit-
pflege verwendet werden. Damit kann der Betrag fir
die Kurzzeitpflege maximalverdoppelt werden. Wah-
rend der Kurzzeitpflege wird die Halfte des bisher be-
zogenen Pflegegeldes weitergezahlt.

Leistungen im stationdren Bereich

Mitden Leistungen fir die vollstationare Pflege wer-
den Pflegebedirftige, die in einem Pflegeheim le-
ben, unterstitzt. In den Pflegegraden 2 bis 5 wer-
den pflegebedingte Kosten bis zu einer bestimmten
Hohe Gbernommen. Die monatlichen Héchstbetrage
fur die jeweiligen Pflegegrade kdnnen Sie der Tabel-
le auf Seite 87 entnehmen. Personen mit dem Pfle-
gegrad 1 erhalten lediglich einen Zuschuss von mo-
natlich 125 Euro.

Pflegebedingter Eigenanteil

Innerhalb der gleichen Einrichtung sind die Eigen-
anteile fur pflegebedingte Aufwendungen fir alle
Bewohner gleich. Unabhangig davon, ob Leistungen
nach dem PG 2 oder 5 bezogen werden: Der Eigen-
anteil bleibt der gleiche. Kosten fir Unterkunft, Ver-
pflegung sowie Investitionskosten der Einrichtung
sind selbst zu tragen und werden den Bewohnernin
Rechnung gestellt.
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Leistungen fiir pflegende Angehdrige
und ehrenamtliche Pflegepersonen

Soziale Absicherung

Fur Pflegepersonen, die Pflegebedirftige in PG 2
bis 5 wenigstens zehn Stunden wdchentlich, verteilt
aufregelmafig zwei Tage zu Hause pflegen, zahlt die
Pflegekasse die Beitrage zur Rentenversicherung.
Gestaffelt nach Pflegebedirftigkeit steigen die Ren-
tenbeitrage. Voraussetzungist, dass die Pflegeperson
nicht mehrals 30 Stunden anderweitig berufstatig ist.

Dariber hinaus genieflen Pflegepersonen den Schutz
der gesetzlichen Unfallversicherung fir alle Berei-
che, die fur die Feststellung fir Pflegebedirftigkeit
berucksichtigt werden. Zudem sind die Hilfen bei der
Haushaltsfihrung in den Unfallversicherungsschutz
mit einbezogen. Hat die Pflegeperson fiir die Pflege-
tatigkeitihre berufliche Beschaftigung unterbrochen
oder ganz aufgegeben, zahlt die Pflegekasse fir die
Dauer der Pflege auch die Beitrdge zur Arbeitslosen-
versicherung.

Pflegekurse

Um eine bedarfsgerechte Pflege zu ermdglichen,
Ubernimmt die Pflegekasse Kosten von anerkann-
ten Pflegekursen fir Angehérige und ehrenamtliche
Pflegepersonen. Die Kurse werden von den Pflege-
kassen selbst oder von anderen geeigneten Einrich-
tungen, wie z.B. den Wohlfahrtsverbdnden oder den
Volkshochschulen durchgefiihrt.
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Grundsicherungsleistungen nach SGB XI|
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Reichen Ihre Einklnfte im Alter oder bei voller Er-
werbsminderung einfach nicht fir lhren notwendi-
gen Lebensunterhaltaus? Dannsollten Sie die Grund-
sicherung beantragen. Darinsind alle Leistungen, die
auch nach dem Sozialhilferecht gezahlt werden, ent-
halten. Im Unterschied zur Sozialhilfe ist die Grund-
sicherung jedoch unabhangig vom Einkommen |h-
rer Kinder oder Eltern, es seidenn, dieses libersteigt
100.000 Euro im Jahr.

Welche Leistungen enthalt die Grundsicherung?
Die Grundsicherung hilft Ihnen dabei, die Kosten fir
Ihrtagliches Leben zu bezahlen. Dazu gehdren:

— Ausgaben fur Ihren notwendigen Lebensunter-
halt - angepasst an lhren Familienstand und lhre
Haushaltsfihrung

— Aufwendungen fir Ihre Unterkunft - dazu gehd-
ren Miete, Nebenkosten und Heizung

— Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage
sowie Vorsorgebeitrage in angemessener Hohe

— Mehrbedarf fir bestimmte Personengruppen,
wie fur Schwerbehinderte

- Situationsabhangige Hilfen in Sonderfallen

Wer hat Anspruch?

Einen Anspruch auf Grundsicherung sollten Sie pru-
fen lassen, wenn Sie eine Altersrente beziehen, bzw.
die Regelaltersgrenze der gesetzlichen Rentenver-
sicherung erreicht haben und Ihr gesamtes monat-
liches Einkommen durchschnittlich unter 865 € liegt.

Dies gilt ebenso, wenn Sie dauerhaft erwerbsgemin-
dert und mindestens 18 Jahre alt sind.

Was wird angerechnet?

Wie viel Grundsicherung Sie bekommen, hangt von
Ihrem Einkommen und Vermdgen sowie dem lhres
Ehepartners ab. Das giltauch, wenn Sie in einer ehe-
oder lebenspartnerschaftsahnlichen Gemeinschaft
leben und fir eingetragene Lebenspartner im Sinne
des Lebenspartnerschaftsgesetzes.

Wo stellt man den Antrag?

Fur die drtliche Zustdndigkeit kommt es darauf an,
wo Sie lhren gewdhnlichen Aufenthalt haben. Fiir den
Kreis Offenbach ist der Fachdienst SGB XII, Asyl und
sonstige soziale Leistungen der Kreisverwaltung zu-
standig.

Kreis Offenbach

FD SGB XlI, Asyl und sonstige soziale Leistungen
Werner-Hilpert-Strafie 1

63128 Dietzenbach

Tel. (06074) 8180-2238
soziale-leistungen@kreis-offenbach.de

Hinweis!

Antragsformulare kdnnen auch auf der Internetsei-
te des Kreises (www.kreis-offenbach.de) im Bereich
Birgerservice>Formulare >Sozialamt heruntergela-
den werden.



Weitere soziale Leistungen

Hilfe zur Pflege

In der Regel werden bei Pflegebedirftigkeit die Leis-
tungen der Pflegekasse (siehe ab Seite 80) aus-
reichen. Wenn dies jedoch nicht der Fallist oder kein
Anspruch besteht, kommt Hilfe zur Pflege nach dem
Sozialgesetzbuch 12. Buch (SGBXII) in Betracht. Hil-
fe zur Pflege ist Teil der Sozialhilfe.

Sie dient zur Unterstiitzung von pflegebeddirftigen
Personen, die den notwendigen Pflegeaufwand nicht
mit eigenen Mitteln aufbringen kdnnen, dasie nurein
geringes Einkommen und kaum Ersparnisse haben. Zu
beachtenist hierbei, dass Hilfe zur Pflege analog den
Vorschriften in der Pflegeversicherung erst ab fest-
gestelltem Pflegegrad 2 gewdhrt wird. Es muss ein
entsprechendes Gutachten vorliegen.

Maf3gebend fir die Zustandigkeit bei der Hilfe zur
Pflege ist der gewdhnliche Aufenthaltsort, das heif3t
in der Regel die Meldeanschrift. Fir Personen, die im
Kreis Offenbach wohnenist damit der Fachdienst SGB
XII, Asyl und sonstige soziale Leistungen der Kreis-
verwaltung zustandig.
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Hilfe zum Lebensunterhalt in Einrichtungen

Wenn Hilfe zur Pflege nichtinfrage kommt, kannin be-
stimmten Fallen eine Heimkostenibernahme liber die
Hilfe zum Lebensunterhalt in Einrichtungen im Rah-
men der Sozialhilfe geprift werden.

Malligebend fiur die Zustandigkeit zur Hilfeleistung
in Pflegeheimen ist der gewdhnliche Aufenthalt, das
heiBt in der Regel die Meldeanschrift, innerhalb der
letzten zwei Monate vor der Heimaufnahme. Unabhéan-
gigdavon, in welcher Pflegeeinrichtung die Aufnahme
erfolgen soll bzw. erfolgt ist, ist der Fachdienst SGB
XIl, Asyl und sonstige soziale Leistungen der Kreis-
verwaltung zustandig, sofern der Wohnort vor Auf-
nahme in die Einrichtung innerhalb des Kreises Of-
fenbach lag.

Kreis Offenbach

FD SGB XlI, Asyl und sonstige soziale Leistungen
Werner-Hilpert-Strafie 1, 63128 Dietzenbach
Tel. (06074) 8180-2238
soziale-leistungen@kreis-offenbach.de
www.kreis-offenbach.de

© Maren Winter - stock.adobe.com



Wohngeld

Wohngeld ist ein Zuschuss zur Bezahlung einer Miet-
wohnung, eines Zimmers im Pflegeheim oder Behin-
derten-Wohnheim (Mietzuschuss) beziehungswei-
se ein Zuschuss zu den Kosten fir selbst genutztes
Wohneigentum, wenn man ein Haus oder eine Eigen-
tumswohnung besitzt (Lastenzuschuss).

Ob Anspruch auf Wohngeld besteht und wenn ja, in

welcher Hohe, hangt von drei Faktoren ab:

— Der Zahlder zum Haushalt gehdrenden Familien-
mitglieder

— Der Hohe des Familieneinkommens

— Der Hdhe der zuschussfahigen Brutto-Kaltmiete
bzw. Belastung

Wohngeld wird nur an Personen geleistet, die keine
Transferleistungen (wie z. B. Arbeitslosengeld I, So-
zialhilfe, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung) beziehen, da bei Transferleistungen die
Unterkunftskosten bereits berticksichtigt werden.

Das Wohngeld wird nur auf Antrag gewdhrt. Gezahlt
wirdabdem 1. des Monats, indem der Antrag gestellt
worden ist. Zustandig firalle 13 Kommunen des Krei-
ses Offenbach ist die Wohngeldstelle der Kreisver-
waltung.

Kreis Offenbach

- Wohngeldstelle -

Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach
Tel. (06074) 8180-2248
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Tafelldden im Kreis Offenbach

In Deutschland gibt es Lebensmittel im Uberfluss -
und dennoch herrscht bei vielen Menschen Mangel.
Die Tafeln bemihen sich um einen Ausgleich. Sie sam-
meln ,Uberschissige”, aber qualitativ einwandfreie
Lebensmittel und geben diese kostenlos oder gegen
einen symbolischen Betrag an Bedirftige weiter.

Dietzenbacher Tafel e. V.

Offenbacher Stralle 5, 63128 Dietzenbach
www.dietzenbacher-tafel.de

Losausgabe freitags von 8 bis 10:30 Uhr. Wer da-
nach kommt, kann nur noch am Ende der Warenaus-
gabe bericksichtigt werden. Ab 10:30 Uhr Beginn
der Lebensmittelausgabe. Empfanger missenin
Dietzenbach wohnen und 2,- Euro als symbolischen
Betrag fir den Einkauf entrichten.

Langener Tafele.V.

Carl-Schurz-StraBe 14, 63225 Langen

Tel. (06103) 9607053 | www.langener-tafel.de
Lebensmittelausgabe:

Montags ab 14 Uhr (Gruppe A - ROT)

Dienstag ab 11 Uhr (Gruppe B - GRUN)
Donnerstags ab 12:30 Uhr (Gruppe C - ORANGE)
Freitags ab 11 Uhr (Gruppe D - BLAU)

Die Vergabe der Nummern (nach Zufallsprinzip) be-
ginnt jeweils eine Stunde vor den oben genannten
Ausgabezeiten. Keine Ausgabe an Feiertagen.
Bedirftige Personen, die noch keinen Tafel-Aus-
weis besitzen, kdnnen sich jeweils donnerstags von
11:30 bis 12:30 Uhr neu anmelden.



Lebensladen Miihlheim

Im Projekt ,Lebensladen” werden hilfsbedurftige
Menschen in Mihlheim durch die wochentliche Aus-
gabe von Lebensmitteln sowie von ,Bedarfsmitteln
des taglichen Gebrauchs" unterstitzt.
DammstraBe, 63165 Miihlheim (Halle am Bahnhof)
Tel. (06108) 71585

Ausgabe: Jeden Mittwoch 16 bis 17 Uhr
Speisekammer St. Josef Neu-lsenburg

Jeden Freitag werden in der Pfarrgemeinde
Lebensmittel an Menschen mit geringem Einkom-
men ausgegeben.

KirchstraBBe 20, 63263 Neu-Isenburg
www.diespeisekammer.com

Fr. 8:30 bis 9:30 Uhr Anmeldung und Auslosung der
Reihenfolge, danach wird eine Warteliste gebildet.
Lebensmittelausgabe ab 10 Uhr nach Reihenfolge
der Auslosungs- und Warteliste.

Lebensmittel & mehr

DockendorffstralBe 5

63322 Rodermark (Ober-Roden)

Tel. (06074) 2116004 (Mo., Mi., Fr. 10:30 bis 12 Uhr)
lebensmittelladen-roedermark@drk-of.de
Lebensmittelausgabe:

Mo. und Mi. 14:30 bis 15:30 Uhr, Fr. 12 bis 13 Uhr
Der Rédermarker Brotkorb

Wagnerstr. 35, 63322 Rédermark-Urberach

(Ev. Petrusgemeinde)
www.petruskirche-urberach.ekhn.de
Lebensmittelausgabe: Do. 16 bis 17:30 Uhr
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© Information

Rundfunkbeitrag

Wer staatliche Sozialleistungen wie Sozialhilfe,
ALG Il oder Grundsicherung erhalt, kann sich auf
Antrag von der Rundfunkbeitragspflicht befreien
lassen. Werin einem Pflegeheim oderin einer Be-
hinderteneinrichtung dauerhaft vollstationar be-
treut wird, muss keinen Rundfunkbeitrag zahlen.
Antragsformulare fiir die Befreiung von der Rund-
funkbeitragspflicht erhalten Sie bei Ihrer Stadt-
oder Gemeindeverwaltung sowie im Internet un-
ter: www.rundfunkbeitrag.de

© goodluz - stock.adobe.com



Vorsorge fir den Todesfall

In unserer heutigen Gesellschaft ist der Tod oft ein
Tabuthema. Zu Zeiten des Leitgedankens vieler Men-
schen, firimmerjung zu bleiben, ist haufig kein Platz
fur das Thema Sterben und Bestattung. Der Tod ge-
hort jedoch mit zum Lebenskreislauf und ist unver-
meidbar. Daherist es ratsam, sich auch Gedanken zu
dem Thema der eigenen Bestattung zu machen. Dies
ist sinnvoll, damit Sie einmal so Abschied nehmen,
wie es |hren eigenen Vorstellungen entspricht. Der
Verlust eines Menschen ansichist sehr belastend fir
die Angehdrigen und kann haufig seelische und finan-
zielle Note mit sich bringen. Damitin dieser Situation
die Angehdrigen Ihren letzten Willen fur den Ablauf
der Beisetzung erfahren, ist es sinnvoll, zu Lebzeiten
Entscheidungenim Rahmen derVorsorge fiirden To-
desfall zu treffen.

Vorsorge heif3t hier:

- Verantwortungin eigener Sache ibernehmen
- Notwendiges regeln

— Angehdorige zu entlasten

Sicher muss man sich mit diesen Fragen zunachst
einmal alleine beschaftigen und auseinandersetzen,
bevor man eine Fachberatung bzw. Hilfe in Anspruch
nimmt. Einige mdgliche Formen der Vorsorge sind
nachfolgend aufgefihrt.

Der Bestattungsvorsorgevertrag
Immer mehr Bestattungsunternehmen bieten einein-
dividuelle Beratung und, wenn erwiinscht, einen Vor-

n 7. Weitere wichtige Informationen

sorgevertrag an. In einem solchen Vertrag werden
alle Einzelheiten, vom Ablauf Gber Umfang bis hin zu
den personlichen Wiinschen fiir das eigene Begrab-
nis (Begrabnisverfiigung), festgehalten. Sie haben
dabei die Sicherheit, dass alle besprochenen Ange-
legenheiten im Sterbefall so ausgefiihrt werden, wie
Sie dies gewiinscht haben.

Die einzelnen Kosten fir Sarg, Trauerrede, Musik, Blu-
menschmuck, Grabstatte und ahnliches werden fest-
gelegt. Preiserhéhungen, die sich wahrend der Ver-
tragslaufzeit eventuell ergeben, werden mitgeteilt
und sachlich begriindet.

Da die Leistungen von Bestattungsvorsorgevertra-
gen erst zu einem unbestimmten Zeitpunkt erbracht
werden, miissen diese nicht im Voraus bezahlt wer-
den. Sicherer ist es jedoch, die veranschlagten Kos-
tenausdemrestlichenVermdgen herauszuldsen und
auf ein Treuhandkonto zu hinterlegen.

Sterbegeldversicherung

Eine Sterbegeldversicherung wird von vielen Ver-
sicherungen angeboten. Ublicherweise beinhal-
ten Sterbegeldversicherungen die Zahlung geringer
monatlicher Beitrdge. Sobald der Sterbefall eintritt,
wird die vorher festgelegte Summe den Hinterbliebe-
nen zur Verfligung gestellt, sodass diese die Bestat-
tungskosten zahlen kénnen. Der Abschluss einer Ster-
begeldversicherung kann auch zusammen mit dem
Bestattungsvorsorgevertrag erfolgen.
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Grabpflege - Dauergrabpflege

Viele Menschen, die sich fiir eine Erdbestattung ent-
schieden haben, machen sich Gedanken tber die
Pflege ihrer Grabstatte, deren Ruhezeit tblicher-
weise 25 Jahre betragt. Furdie meisten Hinterblie-
benenistesselbstverstandlich, dasssiesichumdie
Graber ihrer Angehérigen kimmern. Wenn Sie al-

leine leben oder Ihre Kinder weit entfernt wohnen, ERD-. SEE-, FEUER- UND NATURBESTATTUNGEN

kdnnen Sie auch schon zu Lebzeiten Vorsorge fir

die Grabpflege treffen. BESTATTUNGSFINANZIERUNG
VORSORGE

Mit einem Grabpflegevertrag kénnen Sie die Grab-
pflege vertraglich regeln. Mitdem Abschluss eines
Grabpflegevertrages ist es moglich, die fir die ge- Frankfurter StraBe 38
samte Ruhezeit eines Grabes anfallenden Pflege- 63150 Heusenstamm

kosten im Voraus zu zahlen. Beerdigungsinstitut Telefon 06104/25 45
SATTLER ,
www.pietaet-sattler.de

Pietat Sattler

PIETAT

In dem vom Erblasser abgeschlossenen Grabpfle-
gevertrag kann auch vorgesehen sein, dass die
Pflegekosten seinem Nachlass zu entnehmen sind.
Durch eine solche Vereinbarung werden die nach
dem Tod des Erblassers zu zahlenden Betrage zu
Nachlassverbindlichkeiten, fir die Erben haften.
Fur weitere Informationen zur Dauergrabpflege
wenden Sie sich an eine Friedhofsgartnerei oder
die Treuhandstelle fir Dauergrabpflege.

ABSCHIED NEHMEN -

ein schwerer Weg.
Wer ihn geht, findet
RUHE und TROST.

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg.
Treuhandstelle fiir Dauergrabpflege

Hessen-Thiringen GmbH

An der Festeburg 33, 60389 Frankfurt/Main perir VOLKER WINKLER

Tel. (069) 904787-0 Telefon: 06182 - 35 53
www.grabpflege-hessen.de Kortenbacher Weg 9 - 63500 Seligenstadt
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Nitzliche Adressen und Internetlinks

Alzheimer Gesellschaft

Region Offenbach am Maine. V.
Buchrainweg 39, 63069 Offenbach
Tel. (069) 87876506

www.alzheimer-gesellschaft-offenbach.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
freien Wohlfahrtspflege (BAGFW) e. V.
Oranienburger Strafle 13-14

10178 Berlin

Tel. (030) 24089-0

www.bagfw.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-0rganisationen (BAGSO) e. V.
Thomas-Mann-Strale 2-4, 53111 Bonn
Tel. (0228) 249993

www.bagso.de

Bundesinteressenvertretung fiir alte und
pflegebetroffene Menschen e.V. (BIVA)
Siebenmorgenweg 6-8, 53229 Bonn

Tel. (0228) 909048-0

Beratungstelefon: (0228) 909048-44
www.biva.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

GlinkastrafBe 24, 10117 Berlin

Tel. (030) 18555-0

www.bmfsj.de

Internetseiten des Ministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend:
www.mehrgenerationenhaeuser.de
www.wegweiser-demenz.de
www.serviceportal-zuhause-im-alter.de
www.wege-zur-pflege.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
RochusstraBe 1, 53123 Bonn (1. Dienstsitz)
FriedrichstraBe 108, 10117 Berlin (2. Dienstsitz)
Tel. (030) 18441-0

www.bmg.bund.de/pflege

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz

FriedrichstralBe 236, 10969 Berlin

Tel. (030) 2593795-0
Alzheimertelefon: (030) 2593795-14
www.deutsche-alzheimer.de

Hessisches Ministerium

fur Soziales und Integration

Sonnenberger StrafB3e 2/2a, 65193 Wiesbaden
Tel. (0611) 3219-0

www.soziales.hessen.de

Kuratorium Deutsche Altershilfe
Wilhelmine-Libke-Stiftung e.V.
MichaelkirchstraBe 17-18, 10179 Berlin
Tel. (030) 2218298-0

www.kda.de



Landesseniorenvertretung Hessen
Feuerbachstrafle 33

65195 Wiesbaden

Tel. (0611) 9887-119

www.landesseniorenvertretung.hessen.de

Sozialverband VdK
Deutschland e. V.
Wurzerstralle 4a
53175 Bonn

Tel. (0228) 82093-0
www.vdk.de

Sozialverband VdK
Kreisverband Offenbach-Land
EisenbahnstraBBe 11

63150 Heusenstamm

Tel. (06104) 101148
www.vdk.de/kv-offenbach-land

Sozialverband Deutschland (SoVD) e.V.

Stralauer Strafie 63
10179 Berlin
Tel. (030) 726222-0
www.sovd.de

SoVD Kreisverband Frankfurt am Main
Erzberger Strafle 12-14

63179 Obertshausen

Tel. (069) 319043

www.sovd-he.de
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Verlag & Marketing
und der Kreis Offenbach
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Wichtige Rufnummern

Notruf Polizei......couoeviiiiiiiii e, 110
Polizeistation Dietzenbach............. (06074) 837-0
Polizeistation Heusenstamm........ (06104) 6908-0
Polizeistation Langen................... (06103) 9030-0
Polizeistation Miihlheim am Main . (06108) 6000-0
Polizeistation Neu-Isenburg......... (06102) 2902-0
Polizeistation Seligenstadt........... (06182) 8930-0

Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt.................. 112

GiftNOtruf oo, (06131) 19240

Arztlicher Bereitschaftsdienst...................... 116117

Zahnarztlicher Notdienst................ (01805) 607011

Apothekennotdienst....................... (0800) 0022833

Sperr-Rufnummer (EC-, Kreditkarten) ......... 116116

Personliche Rufnummern

Mein Hausarzt:......oooveee e
Mein Zahnarzt: . ..o

Mein Pflegedienst:..........ccccoiiiiiiiiii,

H BH
HEIE

B H Mission
| Leben

Gut leben im Alter

Wir begegnen [hnen mit Offenheit, Wertschatzung
und Professionalitdt. Unser christliches Verstdnd-
nis vom menschlichen Leben hilft, die Unterstiitzung
und Begleitung im Alter wiirdevoll und so indivi-
duell wie moglich zu gestalten.

Wir bieten:
Vollstationdre Pflege
Kurzzeitpflege

Wohngruppen fiir Menschen mit Demenz
(Haus An der K&nigsheide)

Psychosoziale Begleitung
Aktivierende und mobilisierende Pflege

Altenpflegeheim Am Erlenbach

An den Schulwiesen 4, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 -36578-30

Mail: haus-am-erlenbach@mission-leben.de

Altenpflegeheim An den Platanen
LessingstraBe 4, 63263 Neu-Isenburg

Telefon: 06102 -7188-100

Mail: haus-an-den-platanen@mission-leben.de

Haus An der Konigsheide

Wohngruppen fiir Menschen mit Demenz
LudwigstralRe 55, 63263 Neu-Isenburg

Telefon: 06102 - 815977-100

Mail: haus-an-der-koenigsheide@mission-leben.de

Mission Leben ist Nachfolgerin der Inneren Mission Darmstadt von
1849 und Mitglied im Verbund der Diakonie.
Sie ist der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet.

Im Verbund der

www.mission-leben.de

Diakonie &



Romergarten
Residenzen GmbH

...weil Sie es sich verdient haben!

RN

Haus Julia in Rodgau-Weliskirchen

Das bieten wir lhnen:

® 103 Einzel- und 12 Doppelzimmer mit allem Komfort

® 20 Wohnungen im Service-Wohnen

® \ollstationare Pflegeplatze fir alle Pflegegrade

® Kurzzeit- und Verhinderungspflege

® hauseigene Kiiche mit einer taglichen Auswahl aus frisch zubereiteten Menls
e (Cafeteria mit Terrasse und Zugang in den Garten

Rufen Sie uns an oder kommen Sie bei uns vorbei.
Wir beraten Sie gerne in einem personlichen Gesprach.

...weil Sie es sich verdient haben! ﬂ

Romergarten Residenzen GmbH, Haus Julia
Albert-RiBBberger Str. 1, 63110 Rodgau-Weiskirchen
Telefon 0 6106/26 85-0, Telefax 0 61 06/26 85-499
rodgau@roemergarten-residenzen.de
www.roemergarten-residenzen.de
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