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Viel Spaß 
mit Essen, Bewegung 
und Entspannung

Projekt 
zur Gesundheitsförderung
für Kinder im Grundschulalter



Gesunde Ernährung und ausreichende Bewegung
sind Bestandteil für eine gesunde Entwicklung
von Kindern. Die Grundlagen sind bereits im
Grundschulalter zu legen.

Der Kreis Offenbach bietet daher mit dem Projekt
„Viel Spaß mit Essen, Bewegung und Entspan-
nung“ Kindern und ihren Eltern ein attraktives
Programm an. An sechs Nachmittagen wird das
bedürfnis- und bedarfsgerechte selbständige Er-
nährungsverhalten von Kindern mit spielerischen
Übungen zur Körpererfahrung, Rollenspiele, Ent-
spannungs- und Bewegungsübungen gefördert.
Auch das gemeinsame Zubereiten von kleinen
Mahlzeiten gehört zum Programm.

Die einzelnen Nachmittage haben verschiedene
Schwerpunkte:

- Bei der Obstparty werden der Geschmacks-
sinn und die Fähigkeit zur Wahrnehmung ver-
schiedener Geschmacksrichtungen trainiert.

- Im Schlaraffenland wird Nahrungsvielfalt er-
lebbar, auch wenn einige Lebensmittel nicht 
dem persönlichen Geschmack entsprechen, 
bleiben noch genügend für eine ausgewogene 
Ernährung übrig.

- Im Kräuterdschungel sollen die Kinder lernen 
ihre Gefühle zu zeigen und auf Gefühle 
sinnvoll zu reagieren (kein Frust- und kein
Langeweileessen).

- Hulahup steht für Bewegung, Spiele und Ent-
spannungsübungen, die die Wahrnehmung 
und das Erleben des eigenen Körpers fördern.

- Bei der Gummibärchendiät steht die Fähig-
keit, Konflikte zu lösen im Mittelpunkt. 

- Zum Abschluss des Projektes werden Eltern 
und Kinder gemeinsam ein Abschlussfest
feiern. 

Maximal 14 Kinder können an dem Projekt teil-
nehmen.

Das Kursangebot ist kostenfrei, jedoch sind 10,00
Euro je Kind für Lebensmittel für den gesamten
Kurs zu zahlen.


